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Drodzy czytelnicy,

czekamy caty czas na wiosne, chod
kalendarzowy pierwszy dzien wiosny juz
za nami. Tymczasem w naszej gazetce
wiosennych tematéw nie brakuje.
Wiosna przyniosta w naszej szkole takze
wazng zmiane na stanowisku
wicedyrektora. Nowg panig dyrektor
zostata pani Agnieszka Kozuchowska
(cenzorka Waszej gazetki). Serdecznie
gratulujemy  awansu i zyczymy
powodzenia w zmienianiu na lepsze
szkolnej rzeczywistosci. Zachecamy do
lektury marcowego wydania gazetki
szkolne;j. Wszystkim czytelnikom
zyczymy pieknych Swigt Wielkanocnych,
ktore przed nami.

Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 8b — Mateusz
Jedlinski, Patrycja Maciejewska, Zuzia
Bata, Gabriela Antonkiewicz, Emilia
Pietka, Gabriel Zgédka
- dziennikarze z kl. 8c — Dominik
Szczesny, Maciej Kozuchowski, Zosia
Gagol
- dziennikarze z kl. 8e - Zuzia
Dabrowska, Ania Wtadzinska
- dziennikarze z kl. 6a — Nikola Sidor,
Jakub Bozym, Mikotaj Madziar
- oktadka — Joanna Luba z 8b
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str. 3 — Odczuwac swiat inaczej -
autyzm

str. 4 — A po pracy... - 0 pasjach
naszych nauczycieli

str. 5 — Powiedzonka nauczycieli
str. 6 — Ping-pong z pania Iwong
Kaleta

str. 7 — VS (pani Wioletta Kucinska i
Wiktoria Kleban z 8d)

str. 8-9 — Porozmawiajmy o
Wielkanocy

str. 10-11 — Moze razem co$
zmienimy? — wywiad z nowg panig
wicedyrektor

str. 12- Wiosna! — o zwyczajach i
skojarzeniach

str. 13 — Stotdwkowe przysmaki
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panstwa na Swiecie

str. 18 — Recenzja gry

str. 19 — Historycznie i
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str. 20- Przepis na wiosenng satatke
warstwowa

Przyjemnej lektury!
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ODCZUWAC SWIAT INACZEJ - AUTYZM

Wiekszos$¢ z nas wie, ze 2 kwietnia obchodzony jest
Swiatowy Dziert Wiedzy na Temat Autyzmu, jednak tak
niewiele oséb wie, co to jest autyzm.

Niektdrzy z nas myslg, ze jest to choroba, jednak jest to
zaburzenie rozwojowe, co oznacza, ze osoby z
autyzmem funkcjonujg inaczej, np. nie umiejg zrozumie¢, co czuje

jakas osoba albo inaczej przyjmujg zmiany i sg przywigzani do statej rutyny. Czesto
unikajg kontaktu wzrokowego i majg trudnosci z nawigzywaniem przyjazni.
STATYSTYKI WYSTEPOWANIA

Autyzm i inne podobne zaburzenia rozwojowe wystepujg az 4 razy czesciej u
chtopcéw niz u dziewczynek (dlatego niebieski to symbol dnia autyzmu). Ostatnio
badania wskazujg jednak, ze te dane mogg by¢ nieprawdziwe, po prostu kobiety
sg mistrzyniami kamuflazu i duzo trudniej zdiagnozowac¢ u nich autyzm.
Najczesciej autyzm diagnozowany jest u matych dzieci. Czasami wraz z autyzmem
wspotwystepuje adhd (30-80 procent) lub epilepsja (20 procent).

JAK WYGLADA U DZIECI?

U najmtodszych odznacza sie on specyficznym sposobem zabaw, ukfadaniem
swoich zabawek wedtug kolorédw lub ksztattdw. Dzieci z autyzmem czesto nie
potrafig udawacd kogos innego w zabawie.

REAKCJE NA BODZCE

U autystow bodzce takie jak dotyk czy stuch sg nadwrazliwe albo mniej wrazliwe
niz u innych ludzi. Kiedy dotkng czegos z dziwng, nieprzyjemna teksturg lub kiedy
ustyszg jakis gtosny dzwiek majg intensywne reakcje. Nietypowo reagujg tez na
bol.

CIEKAWOSTKI:

Albert Einstein, Isaac Newton, Wolfgang Amadeus Mozart - byli autystami.
Dopiero od 2008 roku obchodzone jest miedzynarodowe swieto autyzmu.
NASZE OBCHODY

W tym roku Swiatowy Dziert Wiedzy na Temat Autyzmu bedzie obchodzony w
naszej szkole 4 kwietnia. Tego dnia w trzech miejscach w miescie koto teatralne,
ktdre prowadzi pani Iwona Karwowska oraz koto muzyczne, ktérym kieruje pani
Magdalena Jakubowska wystawig etiude teatralno-muzyczng o tym, jak
funkcjonuje osoba z autyzmem. Bedziemy zacheca¢ przechodniéw do zgtebiania
wiedzy na temat autyzmu. Im wiecej wiemy, tym wiecej rozumiemy i umiemy
sobie wzajemnie pomagaé. Uczniowie z naszej szkoty takze bedg mogli obejrzeé
ten wystep. Nikola Sidor, 6a
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A PO PRACY...? COS TRZEBA ROBIC!

Gdy wracamy do domu po lekcjach w szkole,
najczesciej cho¢ przez chwile odpoczywamy —
niektérzy spotykajg sie ze znajomymi, inni
czytaja ksigzki lub ogladajg odcinek (lub kilka)
ulubionego serialu. Nasi nauczyciele po
godzinach pracy tez relaksujg sie, robigc to, co
sprawia im przyjemnos$¢. Wsrdd naszych nauczycieli sg tacy, ktérzy rozwijajg
swoje hobby lub udoskonalajg swoje umiejetnosci. Chcecie wiedzie¢, jak niektérzy
nasi nauczyciele spedzajg czas po pracy? Przeczytajcie!

p. Joanna Sterna - Najbardziej odprezajg mnie spacery po lesie.

p. Marzena Grzyb - Czytanie ksigzek jest jednym z moich ulubionych zajec¢ po
godzinach pracy.

p. Wioletta Kuciiska — Wszystko, co zwigzane z odpoczynkiem offline oraz
praca w ogrodzie.

p. Magdalena Jakubowska - Jazda rowerem, stuchanie muzyki, za ktéra
przepadam, ale nie tej w szkole i lepienie z gliny.

p. Martyna Woznica - Po godzinach pracy spotykam sie ze znajomymi albo
ogladam ulubiony serial.

p. Agnieszka Kozuchowska — Gdy pogoda na to pozwala, lubie prace w
ogrdodku: sadzenie, przesadzanie roslin, przycinanie, nawozenie, podlewanie...

p. Artur Jankowski - Malowanie i gra na gitarze.

p. Aldona Szewczyk - Po godzinach pracy lubie biegac i obejrze¢ interesujacy
film.

p. Izabela Saganowska - Czytanie ksigzek, zajmowanie sie ogrodem oraz

podrdze wraz z rodzina.

p. Agnieszka Nowak - Ogladanie demotywatoréw.

Jak widac, nasi nauczyciele tez majg swoje przyjemnosci, przy ktérych mogg na

chwile zapomnieé o pracy. Na szczescie jeszcze tylko 3 miesigce nauki do wakacji,

a p6zniej wszyscy bedziemy mogli oddac sie w petni naszym ulubionym zajeciom.
Mateusz Jedlinski, 8b
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ULUBIONY TEKST NAUCZYCIELA

Wszyscy posiadamy swoje , powiedzonka”, wyrazenia, ktérymi czesto sie
postugujemy. Czasami nawet nie potrafimy wskaza¢, kiedy zostaty one przez nas
uzyte, ze wzgledu na ich czestotliwos¢ w naszym jezyku. Podobnie jak Czesnik
Raptusiewicz nie kontrolowat, kiedy powtarzat swoje stynne ,mocium panie”.
W tym miesigcu zapytatySmy ucznidw, jakie sg ich ulubione teksty, ktérymi
postuguja sie nasi nauczyciele. Oto wyniki ankiety:

,Anioteczki” (p. Agnieszka Rycharska) — Marysia Katuska 8c

,Zaraz was spacyfikuje” (p. Agnieszka Nowak) — Piotr Bakuta 8e
,Wszyscy nie zdacie” (p. Stawomir Rybinski) — Emilia Pietka 8b
,Wszyscy bedziecie zy¢ z renty rodzicow” (p. Stawomir Rybinski) —
Mateusz Jedlinski 8b

,Przebrzydte bachory” (p. Sfawomir Rybinski) — Tosia Ruta 8c, Julia
Gizak 8d

,Kartkdwceyna” (p. Stawomir Rybinski) — Mikotaj Krolak 8e

»Cebula ma warstwy, ogry maja warstwy i spoteczeristwo
sredniowieczne ma warstwy” (p. Agnieszka Nowak) - Julia Gerszanska
5b

,Bez komentarza” (p. Anna Redosz) - Julia Gerszanska 5b

»Tylko brzydkie dziewczyny czesz3j sie i malujg w sali numer 10”

(p. Stawomir Rybinski) - Gabrysia Antonkiewicz 8b

Gdy na lekgji fizyki powiedziatam, ze jestesmy daleko w ksigzce, pan
Rybinski odpowiedziat mi na to: ,Ja tyle przerobitem, a ty nawet ksigzki
nie zdazylas otworzyc¢” - Gabrysia Antonkiewicz 8b

Niektdérzy uczniowie za to podeszli do tematu z humorem:

,Dzien dobry” (p. Agnieszka Nowak) - Norbert Chrapek 8e
»,Zaraz bedziesz miat ciepto w majtkach” (p. Stawomir Rybinski) -
Michat Kalinowski 8e

Jak widzicie, ,krélem” uwielbianych przez ucznidw powiedzonek jest pan
Stawomir Rybinski. Prawdziwy mistrz!

Anna Wtadzinska, Zuzanna Dgbrowska 8e
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PING-PONG Z... PANIA IWONA KALETA

Pani lwona Kaleta pracuje w naszej szkole jako ksiegowa. Zajmuje sie ona m.in.
analizowaniem rachunkéw, przyjmowaniem faktur i wpisywaniem ich do
systemu, planowaniem i rozliczaniem szkolnego budzetu. Niewielu uczniow zdaje
sobie sprawe z tego, ze jest to bardzo trudna i czasochtonna praca. Chcemy
zaprezentowad panig lwone Kalete, dlatego zagratySmy w ,,ping-ponga” z pania

ksiegowa. Oto efekty:

PING

(my: Patrycja i Zuzia)

Dzien Dziecka —>
przedmiot szkolny —»

liczba —>
obowigzek domowy —»
dzien tygodnia —
zapach —>
potrawa —
emocje — >
szczescie —
prezent —>
wycieczka —
kolor —
czas wolny —>
—

gra planszowa
postaé z ksigzki— >

PONG

(pani lwona Kaleta)
zabawa
matematyka
siedem

sprzgtanie

pigtek

Swiezosé

obiad

ztos¢

rodzinne
urodzinowy

do cieptych krajow
zielony

wakacje
Monopoly

Pinokio

Patrycja Maciejewska
i Zuzia Bata, 8b
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PANI WIOLETTA

WIKTORIA KLEBAN

czy vege?

KUCINSKA (nauczycielka Z8D
biologii)
matematyka vs matematyka jezyk polski
jezyk polski
spacer rano czy wieczorem wieczorem
wieczorem?
jedzenie z miesem vege Z migsem

Dzien Dziecka czy
Dzien Kobiet?

Dzien Dziecka

Dzien Kobiet

Kolor, ktory kojarzy
sie z wiosna to...

zielony

zielony

dzieh wagarowicza
vs pierwszy dzien
wiosny?

pierwszy dzien wiosny

dzien wagarowicza

ulubiony zapach...

zapach domowego ciasta i
Swiezo pieczonego chleba

mleczna truskawka

w wiosenny
wieczor...

Mozna mie¢ w domu
Swieze kwiaty, by¢ offline
i bujaé sie na hustawce.

Netflix

Informacje zebraty Zuzanna Bata i Gabriela Antonkiewicz z 8b.
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POROZMAWIAIMY
o WIELKANOCY

Kwiecien juz nadchodzi, a to znaczy, ze
Wielkanoc tuz, tuz. Wielkanoc to
Swieto ruchome, w tym roku przypada
9 kwietnia. Jak spedzajg te $wieta
uczniowie naszej szkoty?

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Jaka jest tradycja wielkanocna w Twoim domu?
- Wymyslamy nowe pisanki.
[Julka 4A] - Spotykamy sie przy stole z rodzing.
[Marysia 4B] - Siedzenie przy stole i jedzenie potraw.
[Zosia 5A] - Zawsze mama chowa jajka.
- Sniadanie wielkanocne.
[Damian 6A] - Nie mam Zadnych. Zwykta Wielkanoc.
- Nie mam.
[Piotr 8E] - Szukajcie jajek.

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Jaka jest Twoja ulubiona potrawa wielkanocna?
- Jajka.
[Julka 4A] - Jajka, kietbasa, satatka, zurek babci, pierogi.
[Marysia 4B] - Kietbasa, jajka, satatka, pierogi, barszcz, bigos.
[Zosia 5A] - Jajka z majonezem.
- Zadna.

[Damian 6A] - Jajka, kietbasa butka.

— Réznie.
[Piotr 8E] - Kietbasa biata.

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Jakie potrawy sg zawsze u Ciebie na stole?

- Pierogi i jajka.
[Julka 4A] - Jajka , kietbasa, Zurek, barszcz czerwony, babka cytrynowa, bigos,
zurek babci, krokiety, pierogi.
[Marysia 4B] - Safatka, kietbasa, jajka, pierogi, barszcz, bigos.
[Zosia 5A] - Ciasto, sernik, zurek, jajka.

- Jajka, satatka.
[Damian 6A] - Kietbasa, jajka. butki, barszcz biaty, Zurek.
- Pierogi z kapustgq.
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[Piotr 8E] - Kietbasa, jajka, satatka.

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Czy dostajesz prezenty na Wielkanoc, jakie?
- Czekoladowe krdliczki i stodkie jajka.

[Julka 4A] - Czekoladowe jajka i krdliczki.
[Marysia 4B] - Nie dostaje.
[Zosia 5A] - Nie dostaje.

- Stodycze, czekoladowe jajka.
[Damian 6A] - Pienigdze.

- Nie dostaje.

[Piotr 8E] - Nie dostaje.

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Jak spedzasz Wielkanoc?
-Zrodzing w domu.
[Julka 4A] - Z rodzing w naszym domu.
[Marysia 4B] - Zostaje w domu.
[Zosia 5A] - Jedziemy do dziadkdéw na sniadanie i do cioci.
— Wyjezdzam do dziadkow.
[Damian 6A] - Wyjezdzam do rodziny.
- Bez rodziny. Nie wyjezdzam.
[Piotr 8E] - Z rodzing.

[Jakub Bozym i Nikola Sidor] - Jaka jest najciekawsza przygoda jaka przezytes/a$
w Wielkanoc?

- Usiadtam na jajko.
[Julka 4A] - Przytapatam mame, jak chowata stodycze i wiedziatam, gdzie niektore
byty.
[Marysia 4B] - Nie mam.
[Zosia 5A] - Przytapatam mame, jak chowa jajka.

- Nie mam Zadnej.
[Damian 6A] - Nie mam.
- Nie mam Zadnej.

[Piotr 8E] - Wypitem za duzo soku.

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze chrzescijaniskie Swieto. Tradycyjnie taczg
sie z nim pisanki, baranki, lany poniedziatek, mazurki i babki. Zyczymy, by dla
kazdego z Was byt to czas wytchnienia i rodzinnych spotkan.

Nikola Sidor i Jakub Bozym, 6a
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Moze razem cos zmienimy?

Od 1 marca nowg wicedyrektorkg w naszej szkole
jest pani Agnieszka Kozuchowska, nauczycielka
jezyka polskiego i logopeda. Czy ta zmiana
przyniesie jakies zmiany? Jakie sg plany i marzenia
nowej pani wicedyrektor? Czy cieszy sie z awansu?
Nie tylko na te pytania znajdziecie odpowiedzi
w rozmowie, ktérg przygotowali redaktorzy
szkolnej gazetki.

Dlaczego sie Pani zdecydowata na przyjecie
awansu i zostanie wicedyrektorka szkoty?

Funkcja, ktorg mi powierzono, jest duzym wyzwaniem i na pewno swiadczy o tym,
ze wiele osob mi zaufato — przede wszystkim pan dyrektor i nauczyciele, czyli moje
kolezanki i moi koledzy. Moja decyzja to wynik pewnych zbiegéw okolicznosci —
zobaczymy, czy sie sprawdze, na pewno bede sie staratfa nikogo nie zawies¢.

Jakie sg Pani pierwsze wrazenia na nowym stanowisku? Pani nowe stanowisko
to w tym momencie dla Pani stres czy wyzwanie, a moze jeszcze co$ innego?
Prosze uzasadni¢ swojg odpowiedz?

Poczgtek nie jest tatwy ze wzgledu na mndstwo zadan, z ktérymi mierzq sie osoby
zarzgdzajgce szkotq. Na pewno wiele musze sie jeszcze nauczy¢. W kazdym razie
po tych pierwszych tygodniach jestem przekonana, ze mam wokdt siebie
zyczliwych ludzi, na ktorych moge liczy¢ i ktorzy mnie wspierajq. Jestem za to
bardzo wdzieczna.

Na czym bedzie polegata Pani praca? Czym sie bedzie réznita od
dotychczasowej?

Nadal bede uczyta jezyka polskiego, a poza tym bede odpowiedzialna za
dodatkowe zadania, ktore dziejg sie w szkole — przyktadowo bede przydzielata
zastepstwa za nieobecnych nauczycieli, bede blizej wspdtpracowata z
nauczycielami uczqgcymi w zerowkach i klasach 1-3. Pewnie dopiero w praktyce w
najblizszych tygodniach okaze sie, co ostatecznie bedzie moim zakresem
obowigzkow.

10
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Jakie zmiany w szkole wprowadzi Pani jako wicedyrektorka lub jakie by Pani
chciata wprowadzi¢?

Na pewno nie bedzie Zadnej rewolucji w zwigzku z tym, Ze na stanowisku
wicedyrektora jest zmiana. Zmiana to proces, ktory ma stuzy¢ rozwojowi naszej
szkoty, uczniom, ktdrzy sie tutaj uczq, nauczycielom, ktorzy tu pracujq. Chetnie
postucham uczniéw i od Was dowiem sie, jakich zmian Wy potrzebujecie. Moze
razem cos zmienimy?

Jak osoby z Pani otoczenia zareagowaty na Pani awans?

Ustyszatam duzo wspierajgcych stow, wiele osob zyczliwie zareagowato na te
informacje — to dla mnie bardzo budujgce, ale tez zobowiqzujgce do niezmieniania
sie i dalszej pracy na rzecz naszej szkoty.

Co Pani uwaza za najwiekszy atut naszej szkoty?

To, Ze umiemy ze sobg wspodtpracowac: dyrekcja — nauczyciele — uczniowie —
pracownicy szkoty i rodzice. Dobre relacje miedzy nami pozwalajg nam radzi¢
sobie w kazdej sytuacji i polegac¢ na sobie nawzajem. To jest najwazniejsze!

Gdyby miata Pani magiczng moc, to nasza szkota bytaby...

Takim miejscem, do ktdérego uczniowie chetnie przychodzg, w ktdrym rozwijajq
swoje pasje i zainteresowania, ktéra sprawia, Ze wszyscy — i uczniowie,
i nauczyciele - czujq sie docenieni, wazni i mogq miec¢ poczucie sukcesu,
spetnienia... (Tyle, Ze to chyba nie jest magia, bo u nas tak czesto juz jest, prawda?)

Jaka Pani byta uczennicg w szkole podstawowej? Jakie przedmioty Pani lubita,
a jakich nie?

Bytam raczej sumiennq i obowigzkowq uczennicq. Radzitam sobie niezle jako
uczennica. Najbardziej lubitam jezyk polski... Przedmioty Sciste byty dla mnie
wiekszym wyzwaniem.

Czego Pani zyczyc¢ jako nowej wicedyrektorce naszej szkoty?
Zebym miata wokét siebie maqdrych, zyczliwych ludzi, ktérzy nie zawiodg

w trudniejszych momentach! Trzymajcie kciuki!

Zyczymy powodzenia!

11
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WIOSNA!

W tym miesigcu (21.03)
powitaliSmy nowg pore roku,
jaka jest wiosna. Jest to pora,
na ktdrg szczegdlnie sie czeka
ze wzgledu na wzrost $redniej
tempera-tury powietrza i
budzenie sie organizméw do
zycia po srogiej zimie. W tym
artykule chciatybysmy
przedstawic tradycje zwigzane
z tym okresem w roku.
Tradycja topienia marzanny: Marzanna to nazwa kukty przedstawiajgcej boginie,
ktoérg w rytualny sposdb palono bgdz topiono w czasie wiosennego Swieta Jarego,
aby przywota¢ wiosne. Wspdtczesnie usmiercanie marzanny odbywa sie w
pierwszy dzien kalendarzowej wiosny. W obrzedzie zazwyczaj biorg udziat dzieci i
mtodziez szkolna. W niektdrych regionach kraju marzanne sie topi, a w innych
najpierw pali.
Wiosenne porzadki w pierwszy dzien wiosny: Doktadnie zamiatano wszystkie
pomieszczenia w chatach, wietrzono wszystkie strychy i piwnice. Poza tym prano
ubrania i zmieniano posciel na nowa. Wszystko po to, by nic ztego nie zagniezdzito
sie w zakamarkach i nie zostato z rodzing na pozostaty czas w roku.
Dzien wagarowicza w pierwszy dzien wiosny: Nie jest obchodzony tylko i
wyltgcznie w Polsce. Mozemy sie z nim spotkac takze w kilku regionach Litwy. Nie
wiadomo, kiedy zostat ustalony dzien wagarowicza, ale pierwsze okreslenia jako
wagary mozna byto ustyszeé juz w XIX w.
W trakcie wiosny obchodzimy rdwniez najstarsze i najwazniejsze $wieto
chrzescijanskie, ktorym jest Wielkanoc. Przypomina nam ono o mece, Smierci i
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.
ZapytatysSmy takze spotecznosé naszej szkoty o ich skojarzenia z wiosna.
Mateusz Jedlinski 8b: Kwiaty, wyzsza temperatura powietrza
Emilia Pietka 8b: Ciepfo.
Norbert Chrapek 8e: Kwiatki.
Ola Lewandowska 8d: tadna pogoda, kwiatki.
p. Marta Slubowska: Jazda rowerem.
p. Stawomir Rybinski: Przebisniegi i krokusy.

Zuzanna Dgbrowska, Anna Wtadziniska, 8e

12
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STOLOWKOWE PRZYSMAKI

Na poczatku marca w naszej szkole wsrod
ucznidow i nauczycieli jedzacych obiady w
stotéwce szkolnej zostato przeprowadzone
ankietowe badanie dotyczace tego, co lubimy
jes¢, co nam smakuje i co chcielibySmy
widzie¢ na naszych talerzach. Ankiete
opracowang przez Samorzad Uczniowski
wypetniali uczniowie uczacy sie w klasach od 1 do 8. Celem byto tez zbadanie
poziomu satysfakcji z positkéw podawanych na szkolnej stotdwce. tacznie na
pytania zawarte w ankiecie odpowiedziato 305 oséb. Dzieki tej ankiecie
dowiedzielismy sie, ze:
- uczniowie uczeszczajgcy na obiady to w 60% dziewczyny, a chtopcy stanowig
40% jedzacych;
- 70% ucznidow odpowiedziato, ze smakujg im zupy na stotéwce szkolnej;
- wiekszos¢ ucznidow z naszej szkoty lubi drugie dania, te dania nam smakuja!;
- tylko 44% uczniéw jedzacych obiady zaznaczyto, ze lubi suréwki;
- wszelkie dania maczne (makarony, pierogi, kluski) sg bardzo lubiane w naszej
placowce;
- najlepsze zupy wedtug uczniéw to:

o 1 miejsce: rosot

e 2 miejsce: pomidorowa

e 3 miejsce: ogérkowa

e 4 miejsce: biaty barszcz
- najbardziej lubiane Il danie na stotowce szkolnej to:

e 1 miejsce: spaghetti

e 2 miejsce: nalesniki

e 3 miejsce: schabowy
- desery, ktdre najbardziej lubig uczniowie naszej szkoty:

o 1 miejsce: stodka butka

e 2 miejsce: owocC

e 3 miejsce: mus owocowy
Co dalej? Wyniki ankiety Samorzad Uczniowski przekaze pani intendentce i
paniom kucharkom, zeby wiedziaty, co jemy najchetniej, co lubimy i co najszybciej
znika z naszych talerzy. Chcemy, zeby obiady byty jak najlepsze i zeby wszystkim
smakowaty. Gabriela Antonkiewicz, 8b
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GLOW-UP

Glow up z jezyka angielskiego oznacza
wygladac¢ lepiej niz kiedy$, czy tez
wytadnieé. To przemiana nie tylko
zewnetrza, ale takze wewnetrzna. Co
ciekawe, w Glow up chodzi przede
wszystkim o to, by zaakceptowac i
pokochad siebie.
Glow up jest bardzo popularny w wiki
mediach spotecznosciowych. Spora grupa mquenserek pokazuje sposoby na
przejScie takiego glow up’u. Mozliwosci sg rdéine — kaida dotyczy innego
konkretnego celu, np. jesli chcesz mie¢ tadniejszg cere, to musisz pi¢ duzo wody.
Najczesciej poleca sie wples¢ dobre nawyki do naszego zycia. Wskazane s3
aktywnosci sportowe, ktére nie muszg by¢ bardzo wymagajgce jak podnoszenie
ciezaréw. Chodzi o to, by znalez¢ co$ dla siebie i zrobi¢ z tego codzienng rutyne.
Podstawg jest tez picie wiekszej ilosci wody. Woda jest niezbedna do regulacji
temperatury ciata, prawidtowej przemiany materii i proceséw trawiennych. Jest
rowniez dobra dla naszej cery oraz poprawia jedrno$¢ skoéry. Jesli nie lubimy
zwyktej wody, poleca sie dodawa¢ do niej owoce, cytryny, miete lub plastry
zielonego ogorka. Warto tez zadbaé o zdrowa diete, poniewaz to, co jemy
przektada sie na nasz wyglad oraz zdrowie. Poszarzata skéra, cera w gorszej
kondycji oraz tamliwe paznokcie, czesto sg skutkiem tego, co jemy, dlatego warto
urozmaici¢ diete w warzywa i owoce. Jesli nie przepadasz za warzywami lub nie
wiesz, jak wprowadzi¢ nowe zdrowe nawyki do swojego zycia, to podaje kilka
sposobdw:

e do kazdego obiadu lub kolacji dodaj jedno warzywo,

e jedz wiecej satatek,

e wprowadz do diety koktajle owocowe lub warzywne,
Warto zadbac tez o sen (wskazana ilo$¢ godzin zalezy od wieku). W przypadku
nastolatkow powinno to by¢ 8-9 h snu.
W glow up’ie chodzi przede wszystkim o akceptacje siebie, wiec nie mozemy sie
porownywac¢ do tych wszystkich dziewczyn z Instagrama, bo w wiekszosci
przypadkéw ich doskonaty wyglad to cud z Photoshopa. Najlepiej sie do nikogo
nie porownywac, poniewaz to tylko Zle na nas wptywa. Emilia Pietka 8b
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23 marca wraz z Dominikiem Szczesnym i Brunem Wodjcickim oraz naszg
wychowawczynig, panig Agnieszkg Nowak uczestniczyliSmy w grze terenowej
z okazji Powiatowych Obchoddw Dnia Oséb Niepetnosprawnych oraz Swiatowego
Dnia Osdb z Zespotem Downa. Gra miata na celu pokazanie mtodym ludziom, z
jakimi utrudnieniami mierzg sie osoby niepetnosprawne, zatatwiajgc réznego
rodzaju formalnosci, takie jak ztozenie dokumentu w urzedzie czy najzwyklejsze
przemieszczanie sie z miejsca do miejsca. Naszym pierwszym zadaniem byto
udanie sie do Urzedu Pracy. MusieliSmy wybraé¢ jedng osobe, ktdra bedzie
niemowa i ztozy wniosek o prace. Drugim naszym zadaniem byto péjscie do
Urzedu Gminy, gdzie jeden z nas musiat zatozy¢ gogle imitujace wysoka wade
wzroku. Niewiele widzgc, musiat ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu osobistego.
Ostatnim zadaniem byfto udanie sie do Miejskiej Biblioteki Publicznej. Tam
doswiadczylismy tego, jak sie zyje osoba na wdzku. MusieliSmy dostac sie na 1.
pietro do wystawy o Grzegorzu Kasdepke. Dla osoby zdrowej to nic trudnego, ale
na woézku juz nie jest tak tatwo.

Udziat w tej grze terenowej byt bardzo ciekawym doswiadczeniem, poniewaz
zobaczylismy, jak wyglada zatatwianie spraw w urzedach oraz jak wyglada zycie
0s6b niepetnosprawnych. Pomoc zyczliwych oséb lub asystentéw wydaje sie
bezcenna. Maciej Kozuchowski, 8c
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K JAK KONCERT

W styczniowym wydaniu gazetki znalazt sie artykut, o tym,
kiedy i czyje koncerty odbedg sie w Polsce w tym roku.
Dlatego tez postanowitam zapytaé ucznidow oraz
nauczycieli naszej szkoty, na czyj koncert wybraliby sie,
jesli bytoby to mozliwe.

A oto wyniki:

® Tosia Ruta - The Weekend

® Zosia Jaworowska - Snoop Dogg
® Alicja Koniska - 2Pac

e Carmen Kurowska - The Weekend
e Pani Izabela Saganowska - Sting, Adele, Katie Melua
o Nina Zielinska - The Weekend

e Janek Gagol - 21 Savage

e Mateusz Jedlinski - Lana Del Rey

e Pan Sebastian Parulski - Nirvana

e Gabrysia Antonkiewicz - Harry Styles

Z sondazu wynika, ze wiekszo$¢ pytanych przeze
mnie o0sob posztaby najchetniej na koncert The
Weekend. Zespdt ten zagra koncert w Polsce juz w
sierpniu tego roku, moze wiec uda sie spetnic¢ te
koncertowe marzenia.

CIEKAWOSTKA ‘

W czasie Inwazji Mocy 2000 odbyt sie najwiekszy koncert w dziejach naszego kraju
— wystep zespotu Scorpions na lotnisku w podkrakowskim Pobiedniku Wielkim na
lotnisku Krakéw-Pobiednik Wielki. Wzieto w nim udziat wedtug rdéznych
szacunkow 700-800 tysiecy oséb.

Warto zauwazy¢, ze z roku na rok coraz wiecej wykonawcoéw réznych styldw
muzycznych wybiera Polske na miejsce na mapie swojej trasy koncertowej.
Niestety udziat w duzym koncercie to niematy wydatek. Srednio na bilet trzeba
wydaé ok. 500 zt. Zawsze jednak ustyszenie na zywo swojego idola to ogromne
przezycie, ktére zostaje w pamieci na dtugo.

Zyczymy zatem spetnienia muzycznych koncertowych marzen.

Zosia Gagol, 8c
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Najrzadziej odwiedzane panstwa na swiecie
Kazdy chciatby juz pewnie wyjecha¢ na wakacje i odpoczywaé¢ w wybranym dla
siebie miejscu, jednak mamy jeszcze kilka miesiecy do lata, na razie mozemy tylko
pomarzy¢ o podrézach. Wiekszosc z nas wybiera znane wszystkim kierunki, ale czy
wiecie, jakie sg najrzadziej odwiedzane panstwa na swiecie?
Afganistan
Afganistan targany nieustannymi walkami z talibami jeszcze w latach 70. byt
ttumnie odwiedzany przez turystéw. Obecnie niewiele oséb decyduje sie na
wyprawe do tego niezwyktego zakatka naszego globu. Niewiele osdb zdaje sobie
sprawe, ze kraj ten obfituje w niesamowitg przyrode, urzekajgce krajobrazy,
bogate dziedzictwo archeologiczne, ciekawg architekture i fantastycznych ludzi.
Komory
Komory to wyspiarskie panstwo w pétnocnej czesci Kanatu Mozambickiego, lezace
pomiedzy podtnocng czescia Madagaskaru a pdtnocno-wschodnig czescig
Mozambiku. Ta wyspa jest odwiedzana tak rzadko z powodu niewielu potaczen
lotniczych oraz z powodu moskitéw, ktére opanowaty wyspe.
Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca
To archipelag, lezgcy na Oceanie Atlantyckim w Zatoce Gwinejskiej, sktada sie z
pieciu wysp. Znajdujg sie one na pdétnocny wschod od punktu, w ktdorym réwnik
przecina sie z potudnikiem zerowym. Jedynie dwie wyspy s zamieszkane. Mata
liczba turystow jest spowodowana lotem, ktéry moze potrwaé az 40 godzin.
Turkmenistan
Terytorium tego panstwa w 80 procentach zajmuje pustynia Kara-kum, jest tu
sucho, gorgco, a w potudniowej czesci kraju mozemy natkngc sie na duzy fragment
stynnego Jedwabnego Szlaku. Przez dwie dekady Turkmenistan byt skutecznie
izolowany przez zmartego prezydenta Saparmurada Nijazowa, co spowodowato,
ze mato byto wiadomo o tym kraju, a turysci byli rzadkoscig. Turystow, ktérzy
zdecydowali sie tu pojecha¢, intryguje najbardziej ,,Brama do piekta” czyli
ogromny krater, ktéry ptonie nieustannie od 38 lat.

Dominik Szczesny, 8c
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LET'S [ PLAY

RECENZJA GRY: Workers &

Resources: Soviet Republic
Workers & Resources: Soviet Republic to
strategia ekonomiczna z 2019 roku,
opracowana i wydana przez stowackie studio gier 3Division. W grze wcielamy sie
w zarzadce, ktérego zadaniem jest rozwdj fikcyjnego panstwa wchodzacego w
sktad republik radzieckich. Cata rozgrywka jest osadzona w latach 60-tych i 70-
tych.

Mechanika nie rézni sie zbytnio od innych przedstawicieli gatunku. Gracz dostaje
okreslony teren, na ktdrym moze rozwija¢é wiasne panstwo. Powinien on
rozbudowywac je w taki sposdb, by byto w stanie na siebie zarabia¢. W tym celu
otrzymuje réznego rodzaju budynki takie jak fabryki, dworce czy bary, by ludzie
mieli zapewnione miejsce pracy czy rozrywke. Zbudowanie budynku wymaga
odpowiedniej ilosci gotéwki czy surowcéw, a do kazdego z nich musi by¢
przypisana okreslona liczba pracownikéw z odpowiednim wyksztatceniem.
Pracownicy muszg mieé dostep do edukacji, dlatego w okolicy stref mieszkalnych
nalezy postawic szkoty, ktdre im to zagwarantujg. Bardzo istotng role w republice
ogrywa takze transport. Kazdy towar wymaga przetransportowania do kolejnego
zaktadu, czy do konkretnego magazynu. Stworzenie odpowiedniej sieci
komunikacyjnej jest réwniez konieczne do sprawnego funkcjonowania miasta.
Gra jest dos¢ skomplikowana, a obecnie nie ma ona samouczka, wiec wielu rzeczy
musimy domyslac sie sami lub zerkaé po podpowiedzi do Internetu.

Workers & Resources: Soviet Republic stawia mocny nacisk na realizm rozgrywki.
Wszystkie budynki inspirowane sg faktycznymi budowlami z czaséw radzieckich.
Wszystkie pojazdy takie jak ciezarowki do transportu towardw czy auta, z ktérych
korzystajg mieszkancy, pochodzg z czaséw komunizmu w Europie, wiec w grze
mozemy spotkac takie peretki jak Fiat 126p czy FSO Polonez. Dodatkowo cata
oprawa graficzna utrzymana jest w ciemnych barwach, co poteguje wrazenie
przebywania w jednej z radzieckich republik.

Gra bardzo mi sie spodobata i musze przyznaé, ze spedzitem pare godzin,
rozwijajgc swoje miasto. Niestety produkcja studia 3Division kosztuje obecnie az
120 zt. (Steam) Nie jest to mato, ale mimo wszystko zachecam do zakupu osoby
interesujace sie historig oraz osoby grajace w gry skupiajgce sie na budowaniu
miast i rozwijaniu gospodarki, poniewaz jest to jedna z najlepszych gier o takiej
tematyce. Gabriel Zgédka, 8b
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HISTORYCZNIE
| SENTYMENTALNIE

8 marca ésmoklasisci z kl. 8b i 8c pojechali na
wycieczke do Warszawy. W pierwszej czesci
wycieczki przeniesliSmy sie w czasie do 1944
roku, czyli do czasow powstania
warszawskiego. Muzeum to jest jednym z wazniejszych miejsc zwigzanych z Il wojng
Swiatowga, ktére mozina zwiedzi¢ w stolicy. Zobaczylismy w nim, jak wygladata
rzeczywistos¢ ludzi, ktorzy walczyli w powstaniu. Na pewno w pamieci pozostaty
powstancze opaski, replika samolotu czy zrzucane przez aliantéw kapsuty z bronig,
medykamentami i zapuszkowanym jedzeniem. WidzieliSmy rowniez film , Miasto
ruin” ukazujacy zniszczenia Warszawy po powstaniu. Ta cze$é¢ wycieczki byta
zdecydowanie bardziej refleksyjna, niz drugi jej element, czyli wizyta w Muzeum Zycia
w PRL-u. Nie byt to przypadek, ze trafilismy do $wiata naszych bab¢ po to, by zobaczyg,
jak waznym swietem byt Dzie Kobiet w czasach PRL-u. Warto podkresli¢, ze kiedy$
byto to swieto o charakterze panstwowym. Co to oznaczato? W tym dniu byly
obowigzkowe akademie, wiece, kwiaty (podobno gozdziki) i rajstopy, ktérych
otrzymanie dwczesne kobiety musiaty pokwitowac, podpisujac sie na specjalnej liscie.
Przewodnicy muzealni powiedzieli nam réwniez, ze 8 marca w zaktadach pracy,
elegancko ubrani panowie sktadali pocatunki na dtoniach pan, wreczali im prezenty i
przekazywali specjalne zyczenia. Organizowane bylty tez oficjalne spotkania, podczas
ktorych podkreslano role kobiet w budowaniu panstwa socjalistycznego (hasto:
,kobiety na traktory”). Wizerunek kobiety pracujgcej oraz s$wietnej gospodyni
domowej byt wtedy czesto wykorzystywany w celach propagandowych. W takiej
oficjalnej formie Dzien Kobiet przetrwat az do 1993 roku.
Dzi$ s$wieto to ma zaréwno zwolennikédw, jak i
przeciwnikéw. Wiele oséb pamieta tamte sposoby
Swietowania i je oSmiesza, ale sg tez tacy, ktérzy tesknia za
dniem, w ktédrym kobiety byty doceniane. Osmoklasisci
podeszli do obchodéw Dnia Kobiet z przymruzeniem oka,
wychowawczynie réwniez, zwlaszcza e nasze panie
otrzymaty od pani z biura podrézy gozdziki i rajstopy (jak za dawnych Iat)

Na koniec wycieczki (oprdcz pierwszej czesci ,,dla ducha”) byto tez cos , dla ciata”
udali$my sie do baru mlecznego, gdzie kazdy mégt zjes¢ to, na co miat ochote.
Doswiadczenie jedzenia w barze mlecznym moze sie okaza¢ bardzo przydatne w
przysztosci, kiedy juz bedziemy (np. podczas studiowania) mieszka¢ poza domem.
Emilia Pietka, 8b

19



NR 7/196 NMNART 2/
NAUCZYCIELE INSPIRUJA KULINARNIE

Warstwowa satatka na poczgtek wiosny

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami. Postanowitam wiec zapyta¢ panig Marzene
Grzyb o przepis, ktory czesto wykorzystuje w swoim domu. Pani Grzyb podzielita
sie z nami przepisem na pyszna satatke warstwowa. Moze kto$ z Was zainspiruje
sie propozycjg naszej nauczycielki i zaskoczy bliskich, poniewaz przygotuje taka
satatke na przyktad na zblizajaca sie Wielkanoc?

ETAPY PRZYGOTOWANIA:

1. Pier$ drobiowg pokroi¢ w kostke, przyprawié solg i przyprawa Gyros,
nastepnie obsmazy¢.

2. Jednego pora drobno pokroié, warstwe posmarowac ketchupem.
3. Ogoérki kiszone pokroi¢ w kosteczke.
4. Doda¢ kukurydze z puszki.

5. Przygotowac sos: jogurt naturalny z 3-4 tyzkami majonezu, pola¢ wczesniej
utozone sktadniki.

6. Przykry¢ wszystko drobno pokrojong kapustg pekinska.

—
S

\&

Tak pieknie (wiosennie) wygladajgcy pétmisek z satatkg na pewno zrobi furore
na stole.

Przepis od pani Marzeny Grzyb uzyskata - Emilia Pietka z 8b
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