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OTRZESINY

Z ZYCIA SZKOtY

24 pazdziernika 2018r. w naszej szkole odbyly sie
otrzgsiny. W tym roku dla klas 7 i 4. Tegorocznym
tematem bylo ,,Egzotyczne SP3”. Niektorzy uczniowie
przyszli nawet z wlasnorgcznie wykonanymi maskami,
ktore przedstawialy roznorodne zwierzeta. Na
poczatku odbyto si¢ przedstawienie wszystkich klas:
4a - ,,Matematyczni Stunterzy”
4b - ,,Sitacze”
4c - ,,Mi§-Masz”
4d - ,,Diabty Tasmanskie”
7a - ,,Lugu Bugu”
7b - ,Mtode Wilki”

Pierwsza konkurencja byt test wiedzy o krajach $wiata,
po ktorym to uczestnicy przeniesli si¢ do Finlandii.
Powitala ich zabawag w ghuchy telefon. Zwycigzcami
okazata si¢ klasa 7a. Znalazlo
si¢ tez miejsce dla Ameryki
Polocnej 1 zabawa w
,ujezdzanie byka”. Z kazdej
klasy wybrany zostatl jeden
ochotnik, ktéry z pomoca hula-

hop miat poskromi¢ byka.
Najlepszego kowboja miata
klasa 4c. Kolejnym

kontynentem byla Afryka, a
wraz z nig zabawa w gorace
krzesta. Po niej uczestnicy
otrzgsin odwiedzili Australie i
zagrali w kalambury. Pojawity
si¢ takie hasta jak ,matpa”,
,pajak”, ,,nosorozec” , ,,strus” i
w tej konkurencji wszystkie

klasy spisaty si¢ wspaniale. Na

koniec trzeba bylo wypi¢ kwasng lemoniadg, nie
krzywiac si¢ przy tym. Na koniec wielkiej wyprawy
uczniowie odwiedzili Azje, gdzie byli $wiadkami
przedstawienia, w  trakcie ktéorego  wystgpita
najbardziej charakterystyczna matpa Nosacz Sundajski
w skrocie ,Janusz”. Otrzesiny zostaly zakonczone
wspdlnym tancem oraz podsumowaniem punktow:

I migjsce - 4d

IT miejsce - 4¢

I miejsce - 7b

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

.
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Jam jest nauczyciel two,j ktéry wywiodt cie z ziemi nieznane;j

»Domu jedynek”.

. Nie bedziesz uzywat $ciag przede mna.

. Nie bedziesz uzywat stow nieczystych.

. Pamietaj, aby$ do szkoty chodzit.

. Czcij nauczyciela swego 1 innych pedagogow.
. Nie niszcz.

. Nie bij sig.

. Nie pal tytoniu.

O 00 39 O L A W N ~—

. Nie pozadaj pracy domowej kolegi swego.
10. Ani zadnej oceny, ktdra jego jest.

DEKALOG
UCZNIA

. Nie mow fatszywego §wiadectwa przeciw kolegom swoim.

Autor: Frydery Krasuski klasa 3a
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CO ZNACZY "KOCHAC SWOJA 0OJCZYZNE"

Niedawno $wigtowaliémy setna rocznicg odzyskania
Odbyto
padlo wiele

przez Polske niepodlegtosci.
apeli,

moéwigcych o patriotyzmie, umilowaniu wolnosci,

siec  wiele

uroczystosci, waznych stow

poswigceniu dla niej. My postanowimy zapytaé
naszych najmtodszych uczniow z klas 1.1 2. o to, co
znaczy kocha¢ swoja ojczyzne i w jaki sposob oni
okazuja swoj patriotyzm. A oto, jakie odpowiedzi
ustyszelismy.
Uczniowie klasy la zgodnie stwierdzili, ze mozna
okaza¢ mito$¢ do ojczyzny sktadajac wience pod
pomnikami stawnych Polakéw, S$piewaé¢ hymn,
szanowa¢ symbole narodowe, nosi¢ kotyliony.

Klasa 2a powiedziata, ze kocha¢ ojczyzne, to kochaé
wszystko to, co mamy dookota, uczestniczy¢
aktywnie w $wietach narodowych, dba¢ o Srodowisko,
chodzi¢ na spacery i podziwia¢ krajobraz, poznawaé
histori¢ 1 kulture Polski, ale takze by¢ grzecznym,
kolezenskim, dzieli¢ si¢ z innymi, shucha¢ innych
os6b. Uczniowie klasy 2a mowia, ze kochajg Polske
poprzez to, ze poznaja ja, chodza na apele, zaktadaja
stroj galowy i $piewajg hymn Polski, ale takze poprzez

to, ze chodza do szkoty i aktywnie si¢ rozwijaja,

poznaja histori¢ i kulture Polski, ucza si¢ o osobach,
ktore poswiecity zycie dla ojczyzny.

A co na ten tema sadzg uczniowie klasy 2d? Ich
zdaniem kocha¢ ojczyzne to dba¢ o nig, walczyc¢,
uczestniczy¢ w uroczystosciach, poswieci¢ dla nigj
zycie. Kochamy swoja ojczyzng poprzez to, ze dbamy
o srodowisko, o cmentarze, modlimy si¢ za zmartych,
dbamy o symbole narodowe i okazujemy im szacunek,
dbamy o siebie nawzajem, jestesmy ekologiczni,
szanujemy innych Polakéw, nie zasmiecamy Polski,
unikamy przemocy, nie zgadzamy si¢ na zadne wojny.

Dzieci przebywajace na §wietlicy odpowiedzialy nam,
7ze kocha¢ ojczyzne to $piewaé hymn, obchodzi¢
Swieta narodowe, szanowaé ojczyzne i symbole
narodowe, dawa¢ dobry przyktad innym, szanowaé
starszych ludzi, ktorzy poswiecili swoje zycie, abySmy
my mogli zy¢ w wolnym kraju. Mito$¢ do ojczyzny
mozna okaza¢ poprzez sprzatanie ziemi, wyrzucanie
papierkow do kosza, uczciwo$é, pozostanie w Polsce
a nie wyjezdzanie za granicg, szanowanie flagi, dbanie
0 czysto$¢, pomaganie innym ludziom.

SWIEA BOZEGO NARODZENIA W CZASIE || WOJNY SWIATOWE]

Jak  wygladalo obchodzenie Swiat Bozego
Narodzenia podczas II wojny Swiatowej?
Oczywiscie choinka, potrawy - niekoniecznie 12,

poniewaz nie bylo wystarczajacej ilosci sktadnikow,
prezenty, grono rodzinne.

Czy byl taki moment, kiedy musieliScie przerwaé
celebrowanie?
Praktycznie przez cale $wieta mieliSmy poczucie
pewnego niepokoju, ale starali§my si¢ o tym zbytnio nie
mys$le¢. Pamietam taka sytuacje , kiedy ukrainscy
zolierze zapukali do naszych drzwi z prosbg o
jedzenie. Oczywiscie, daliSmy im.

Jakie potrawy krélowaly na §wigtecznym stole?
Oczywiscie $ledz, salatka jarzynowa- w tych czasach
nie wybrzydzato si¢ na jedzenie, to co byto to si¢ jadto i
koniec.

Jakie prezenty byly wtedy najbardziej popularne?
Podobnie jak dzi$: lalki, samochody, klocki drewniane

Owieczka




4 TROJKA

WARTO MIEC HOBBY

Zaczatem trenowa¢ Muay Thai okoto trzech miesigcy
temu. Poszedlem z kolega na pierwszy trening, zeby
uspokoi¢ swoje emocje. Mialem okazje pokopac¢ w
worek, nauczy¢ si¢ chodzi¢ jak prawdziwy bokser,
poprawnie wykonywa¢ uderzenia. Jednak nie ma nic za
darmo. Poélgodzinna rozgrzewka i godzinny trening
sprawialy, ze stawatem si¢ coraz lepszy. Setki kropel
potu ptynacego z czota, czasem krwi tez byly. Gdy co$
szto nie tak, to motywowalo mnie do jeszcze cigzszej
pracy. Zaczatem ¢wiczy¢é w domu, zeby budowac
jeszcze wicksza site migsniows, powtarzatem ruchy
wykonywane podczas treningu. Dla o0sob, ktore nie
wiedza, co to jest Muay Thai odpowiadam — jest to
boks tajski z uzyciem tokci i kolan. Uwazam, ze nie
jest to sport dla kazdego, poniewaz trzeba wykazaé sig
odwaga, silg, wytrzymaloscia oraz cierpliwoscia.

MUAY THAI

Oczywiscie, jest to tylko moja subiektywna opinia,
wiec nie przejmujcie si¢. Tez mozecie ¢wiczy¢. Jesli
przeczytaliscie ten tekst, to dzigkuje wam. Jesli chcecie
¢wiczyc, to spotkajmy si¢ na sali.

Patryk.

e

¥ *

JAPONIA — MOJE ZAINTERESOWANIA

Moje zainteresowanie Japonig zaczeto sie w 2 klasie
podstawowki. Anime pokazata mi moja siostra. Ona
zawsze miata jakie§ plakietki, naklejki. Pewnej
Wigilii siedziata w kacie z kocem, z telefonem,
ogladajac Pokemony i1 to mi si¢ spodobato.
Spodobata mi si¢ kreska. Poprositam ja, zeby
narysowala mi jedng posta¢. Pokolorowatam jg i
trzymam az do teraz. Z biegiem czasu mitos¢ do
anime rosta. Z tego wzig¢to si¢ moje zainteresowanie
Japonig. Moja byla nauczycielka angielskiego, ktora
tez si¢ tym interesowalta i znala japonski, pokazata
mi serial ,, Cesarzowa Ki” [ 60 odcinkdéw]. W tym
roku szkolnym obejrzalam go ponownie i calkiem
inaczej go zinterpretowatam. Teraz zaczetam sig
interesowac japonskimi obyczajami i moda.

Pewnego dnia pani od angielskiego powiedziatam
mi, ze przyjezdza do naszej szkoly jedna =z
najlepszych pianistek pochodzenia japonskiego.
Bylam w szoku z rado$ci i musialam pocéwiczyc
wymowe japonskiego. Okazalo si¢ ze powinnam
umie¢ si¢ przedstawi¢. Powiedzialam do niej po
japonsku ,.Dzien dobry. Mito mi, nazywam si¢
Martyna” .Miatam wejScie prywatne, usiadtam na
koncu, bo przysztam jako ostatnia. Na przywitanie
wszyscy uktoniliSmy si¢ i wypowiedzieliSmy kilka

stow po japonsku. Potem rozmawiala z nami.
Moglismy zadawa¢ pytania. Ja zadatam jej pytania
na koncercie w MOK w Bialejli. SiedliSmy w
pierwszym rzedzie. Koncert trwat 3godziny.
Wystuchali§my wielu utworow Chopina i wlasnych
kompozycji pianistki. Potem byl czas na zadawanie
pytan. Zapytala, skad wziela si¢ jej pasja do grania.
Odpowiedziata mi, Zze z anime. Po tym koncercie i
spotkaniu z pianistka moje zainteresowanie Japonig
wzrosto. Teraz interesuje si¢ strojami. Podczas
spotkania z pianistkg miatam mozliwo$¢ wreczenia
jej swojego rysunku Crzarodziejek z ksiezyca.
Dostalam autograf na ulotce z restauracjg sushi, ale
go stracitam. Od tamtej pory kupuje wszystko, co
wigze si¢ z Japonig. Zaczetam kolekcjonowaé
plakietki. Kiedy z rodzing pojechatam do Krakowa,
odwiedzilam sklep z anime. W sklepie byly mangi,
figurki. Nie omieszkatam kupi¢ sobie plakietki.
Kiedy zaczat sie rok szkolny, chciatam chodzi¢ na
zajecie japonskiego. Niestety, nie udalo mi si¢ to. W
przyszto$ci chcialabym polecie¢ do Japonii po
kapelusze.

Matylda wystuchata Martyny
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Konkursy w Ruce zawsze cechowaly si¢ silnym wiatrem,
kilka razy nawet z tego powodu zostaly odwotane.
Jednak mimo corocznych probleméw z sitami natury,
Kuusamo jest statym punktem w kalendarzu Pucharu
Swiata w skokach narciarskich. Tak tez musialo byé¢ w
tym sezonie, a Walter Hofer nie miat tatwego zadania, by
jakiekolwiek skakanie doszto w ten weekend do skutku.

Pierwsi skoczkowie mieli zasig§¢ na belce startowej
Rukatunturi  w  pigtkowe popotudnie w ramach
kwalifikacji do sobotniego konkursu. Po kilkakrotnym
przektadaniu godziny rozpoczecia, zdecydowano si¢
odtozy¢ pierwsza rywalizacj¢ na poranek kolejnego dnia.
Niestety, z rana udato si¢ rozegra¢ tylko seri¢ probna,
ktora i tak trwata ponad 1,5 godziny. Kwalifikacje znowu
przetozono, tym razem miaty one poprzedza¢ konkurs.
Mimo ambitnych planow matka natura pokazata, ze z nia
nie da si¢ konkurowa¢ i do pierwszej serii wlasciwych
WSZYSCy ktorych
przyjechali do Finlandii, a nie bed¢ wspominaé, ze

zawodow przystapili skoczkowie,
rozpoczgto sie¢ to z godzinnym opdznieniem. Na tej
jednej serii wszystko si¢ skonczyto, wygrat Japonczyk
Ryoyu Kobayashi, a byt to jego pierwszy triumf w
karierze. Na kartach historii zapisali si¢ rowniez Kamil
Stoch i Piotr Zyta, ktorzy kolejno zajeli drugie i trzecie
miejsce. Warto wspomnieé, ze byl to pierwszy konkurs
Pucharu Swiata od 15 lat, kiedy na podium stanat
jakikolwiek Polak, wczeéniej kilka razy dokonal tego
Adam Matysz.
Rukatunturi kojarzyla si¢ naszym skoczkom bardzo

Przez wiele lat jednak skocznia
negatywnie. Sam Kamil Stoch w krétkim wywiadzie po
zawodach przyznat, ze udalo si¢ niejako ,,odczarowac” to
miejsce. Nie mozna tez zapomnie¢ o najmilodszym
zawodniku z kadry A Kubie Wolnym, dla ktoérego 11.
miejsce w sobotnich zawodach jest najlepszym jak dotad
w karierze.

Niedzielna rywalizacja w Ruce o dziwo przebiegla bez
wigkszych komplikacji. Trening si¢ odbyt, kwalifikacje
roOwniez oraz rozegrano dwie serie konkursowe, czyli
wszystko byto tak jak powinno. Po pierwszej serii
soboty Ryoyu, gdy oddat
a tuz za plecami

prowadzit triumfator z
skok,
Wellingera i Stocha. Niestety z Polakow do drugiej serii

najdhuzszy swoimi miat
nie wszedt Stefan Hula, ktéremu podwinela sie noga i
oddat stabszy skok oraz Maciej Kot, ale ten nie przebrnat
nawet przez kwalifikacje. W drugiej czesci konkursu
wiatr nie komplikowatl zycia organizatorom, a nawet
wzbogacit widowisko o dalekie skoki, poniewaz zaczgto
wia¢ zawodnikom pod narty. Czterech ostatnich
zawodnikéw wyladowato za linig oznaczajaca rozmiar
skoczni, a niepokonany w ten weekend Japonczyk

wyrownat rekord skoczni, tym samym deklasujac rywali,

nie przeszkodzil mu w tym nawet obnizona belka

startowa. Andreas  Wellinger tracit do
a Kamil Stoch

skolekcjonowat ich o 25 mniej niz Japonczyk.

Drugi
Kobayashiego ponad 20 punktow,

Mito mi si¢ patrzy na dobrze wyniki zawodnikow, ktorzy
wracaja do formy po kontuzjach, problemach =z
powtarzalnoscia, badz na chtopakéow, ktorzy dopiero
zaczynaja swoja przygode z Pucharem Swiata. W tym
miejscu trzeba zacza¢ od Domena Prevca. Dzi§ ma juz 19
kibice  pamigtaja  tego
siedemnastolatka, ktory ze swoja bardzo ryzykowng

lat, jednak  wszyscy
sylwetka w locie przez kilka tygodni nie miat sobie
réwnych. Potem to wszystko go przerosto i w minionym
sezonie praktycznie go nie ogladaliSmy, a jak juz si¢
pokazywal, to z naprawde marnym skutkiem. W Ruce
jednak dostrzegliSmy, ze on nadal chce walczy¢.
Stoweniec dwa razy zajatl czwarte miejsce i chociaz
utarto si¢ ono jako to nieszczgsliwe dla sportowcdw, to
wydaje mi si¢, iz w tej sytuacji Domen ma si¢ z czego
cieszy¢, bo wida¢ realne szanse¢ na same czolowe lokaty.
Trudno bytoby pomia¢ Severina Freunda, triumfatora
Pucharu Swiata, druzynowego Mistrza Olimpijskiego
oraz Mistrza Swiata. Niemiec musial przerwaé¢ skakanie
w styczniu 2017 roku, gdy doznat kontuzji. Teraz, po
blisko dwuletniej absencji udato mu si¢ wroci¢ na areng
mi¢dzynarodowg. Co prawda nie wszedl z wielkim
przytupem, bo zajat 29. 1 31. miejsce, ale jak na tak dtuga
przerwe, uzyskat dobry wynik. Freund jest jednym z
tych, ktorych darz¢ ogromng sympatig i trzymam kciuki,
zeby jego kolejne wystepy byty juz tylko lepsze.

Trudno nie zauwazy¢, ale do zawodoéw najwyzszej rangi
w skokach narciarskich coraz glo$niej pukajg zawodnicy
urodzeni po roku 2000. Konkretnie chodzi mi o dwdch
Stowencow, ktorzy punktowali w obydwoch konkursach
minionego weekendu. Jednym z nich jest Timi Zajc,
majgc osiemnascie lat, zadebiutowal z Pucharze Swiata
juz w tamtym sezonie. Ten sezon Zajc zaczat $piewajaco
od pigtego miejsca w Wisle, z Kuusamo przywozi siodmg
1 jedenasta lokate, co jest bardzo dobrym wynikiem jak na
tak mlodego zawodnika. Drugim =ze stowenskich
nowicjuszy jest Zak Mogel, chtopak, ktory urodzit si¢ w
2001 roku. Mtody skoczek w Ruce debiutowat i od razu
zdoby! punkty, zajmujac 24. oraz 20. miejsce.

Dziwnie si¢ czuje, gdy widze chtopakow, ktorzy sg ode
mnie dwa — trzy lata starsi, a juz skaczag w zawodach
najwyzszej rangi, ale taka jest kolej rzeczy i
podejrzewam, ze z biegiem czasu coraz wigcej bedzie si¢
pojawia¢ zawodnikow urodzonych w obecnym stuleciu.

Juila Biernacka
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MODA

"Trend" skarpetki na spodniach dresowych przez wielu
za brzydki. Pomyslicie, ze tylko
wiesniaki tak chodzg ubrani. Ale niee... Mato 0séb wie,

uwazany jest

7ze zostalo to zapoczatkowane przez rosyjskiego
Gosha  Rubchunskiy.  Styl
zaprezentowany na ubieglorocznym pokazie mody we

projektanta zostat
wspotpracy z Adidasem. Ludzie, ktorzy ubieraja sie
zgodnie z tym stylem, reprezentujg projekty Goshy.
Wiec nie nazywaj wiesniakiem osoby, ktora ma
skarpetki na dresach. Kolejnym przyktadem moze by¢
OFF - WHITE projektowany przez Virgila Abolaha.
Jezeli wam ten styl odpowiada, zajrzyjcie do Internetu
i noscie si¢ zgodnie z tym stylem.

Michat

http://www.estillmag.com/spodnie-w-skarpetkach-czy-to-

nowy-trend/

KARTKA

Z PAMIETNIKA

Kochany Pamietniku! 29.11.2018 r.

No mordeczko, jak zwykle musisz mi wybaczy¢ to, iz
odzywam si¢ tak sporadycznie, ale to wszystko przez
szkolg. Jestem tak zasypana sprawdzianami, ze sobie
tego nie wyobrazasz. Niestety, mamy koniec listopada
jest mega zimno, a na dodatek niedtugo Swicta
Bozego Narodzenia. Sama jestem pod wrazeniem, ze
nie mam ochoty obchodzi¢ tegorocznych $wiat. Te
wszystkie reklamy puszczane w telewizji od poczatku
listopada powoduja ... Do tego dochodza jeszcze
egzaminy probne, no i robi si¢ fajnie. Sg i dobre
strony, oczywiScie mam na mysli dni wolne od zajgc

w szkole i sam Sylwester. Wtedy zawsze si¢ cos
dzieje. Kazda zmiana jest dobra. A teraz koncze, gdyz
jestem okropnie zmegczona. Musze przygotowaé sig
jezcze do jutrzejszego sprawdzianu. Dobranoc. Paaa

Melka

M+ODZIEZOWE StOWO ROKU 2018

Styszeliscie tegoroczne Mtodziezowe Stowo Roku?
Zatoze sie, ze na pewno gdzie$ owe stowa styszeliscie.
Pierwsze miejsce zajat wyraz: dzban. Oczywiscie
wszyscy wiemy, ze nie chodzi tu o naczynie, a o
cztowieka niezbyt rozgarnigtego inaczej.

Na drugim miejscu pojawito si¢ stowo: masno.
Osobiscie nikt w moim otoczeniu nie uzyt tego
wyrazu. Nie wiem, moze krgce sie wokot zacofanych
ludzi. Owy wyraz oznacza: dobrze, odpowiednio

Na trzecim miejscu znalazt sie¢ wyraz, ktory jakims
nie  kroluje pierwszym  miejscu:

cudem na

prestiz/prestizowo. Internet podaje taka oto definicje:

»~Powazanie i szacunek, jakim kto$ lub co$ cieszy si¢ w
swoim otoczeniu” Nie wiem, czy to ja cate zycie zylam
w bledzie,czy to internauci si¢ pomylili, ale osobiscie
bytam przekonana, ze owy wyraz oznaczal po prostu
co$ popularnego, co ma praktycznie kazdy.

Moze to ja si¢ nie znam, nie wieeem...
Ale to MLODZEZOWE SLOWA ROKU 2018.
Ciekawe, co bedzie w 2019?

Owieczka
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POZNAJEMY NASZYCH NOWYCH KOLEGOW

Naszg klase tworza nowi uczniowie, ktorzy przybyli z réznych szkot, cho¢ wigkszo$¢ to mtodziez z SP nr 6 i SP
nr 7. JesteSmy dobra grupa, chodZz bardzo energiczng, ale nasza wychowawczyni p. Magdalena Aleksiuk —
Gluszczak trzyma ,;reke na pulsie” i motywuje nas do samokontroli, samodyscypliny oraz rozwijania swoich
pasji. Zawsze pomaga rozwigza¢ kazdy napotkany problem.

Wiele o0sob z naszej klasy uczy sie przyzwoicie i ma wiele zainteresowan. Lubimy spedza¢ wspolnie czas, jak
rowniez dziata¢ na rzecz innych oraz podrozow¢. W naszej druzynie dogadujemy si¢ zazwyczaj bardzo dobrze,
ale czkamy z utgsknieniem na moment, gdy zaczyna si¢ wychowanie fizyczne i mozna pobiega¢ oraz roztadowaé
nagromadzong przez caty dzien energi¢ oraz emocje.

Bardzo lubimy sport, jezyki obce oraz chetnie czerpiemy wiedze o naszym kraju ojczystym, jego historii i
otaczjacej nas przyrodzie.

Jest nas 24 osoby. JesteSmy zgrang druzyna. Osiggamy bardzo dobre wyniki w sporcie. Mamy bardzo duzo energii
i troche szalone pomysty. Lubimy wyzwania. Mamy rézne hobby: opieka nad zwierzgtami (kotki, pieski,
chomiki,...), jazda konna, stunty , fortnite, siatkowka, koszykowka, pitka nozna i wiele, wiele innych. Lubimy
matematyke, plastyke, muzyke. Prawie zawsze jesteSmy grzeczni. Niektorzy mowia, ze jestesmy najfajniejsza
klasg w szkole. Klasa 4a
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JAK TO NA WARSZTATACH BYtO ...

Na poczatku roku szkolnego uczniom naszej szkoty
zostala zlozona propozycja wycieczki na warsztaty
jezykowe ,Euroweek”. Nie bardzo wiedzialam, na
czym to ma polegaé, jednak zdecydowalam si¢ na ten
wyjazd. Szukatam troch¢ w Internecie i czytalam
informacje na oficjalnej stronie Fundacji Euroweek,
ktora jest organizatorem warsztatow. Mimo to jechatam
na wycieczke z wieksza iloscig niewiadomych niz
pewnikow.

Wszystko zaczeto si¢ od zbiorki pod szkola o
morderczej 4 rano. Mato kto wtedy w pehi
kontaktowat, ale cale szczgScie moglisSmy odespaé
podczas drogi. Gdy dojechalismy do Miedzygorza,
czyli miejsca docelowego, powitaly nas podstawowe
informacje w jezyku angielskim, jak chociazby plan
positkéw na stotowce. Praktycznie od razu musieliSmy
iS¢ na kolacje, a potem odbylo si¢ pierwsze spotkanie,
ktére nieco rozjasnito nam
formule warsztatow. Zajecia na
,Euroweeku” s3g prowadzone
przez mlodych wolontariuszy z
réznych zakatkéw $wiata. Nam
trafity si¢ osoby z Meksyku,
Dominikany, Indonez;ji, Filipin,
Wiethamu  oraz  Ukrainy.
Jedyng forma komunikacji z
nimi byt jezyk angielski, a po
polsku umieli dostownie kilka §
stow takich jak siema, czy
chlopaki . Ale raptem wtracali
je w angielskie zdania, co
dawato mniej wigcej taki efekt: ,,Shake your chlopaki”.
Trzeba mi uwierzy¢ na stowo, jakbySmy sie nie
gimnastykowali, to nigdy nie wymowimy polskich
stowek w tak uroczy sposob jak obcokrajowcy.
Typowy dzien warsztatow zaczynat si¢ od Energizera,
ktory byl swego rodzaju rozgrzewka. Wychodzilismy
na dwoér (podczas mrozow), tanczyliSmy, skakaliSmy i
po prostu chodzilo o dobra zabawg oraz sporag dawke
pozytywnej energii. Przez caly dzien czekaly na nas
rozmaite aktywno$ci od gry w ludzkie kotko-krzyzyk,

przez  prezentacje  grupowe, po  rozZmowy =z
wolontariuszami.
Ludzkie kotko-krzyzyk byto gra typowo

sprawno$ciowa oparta na tym, co my robimy, majac
tylko kartke 1 dtugopis. ZostaliSmy podzieleni na dwie
grupy 1 kazdy dostal swoj numer. Gdy prowadzacy
wyczytat dang liczbe, osoby go majace musiaty jak
najszybciej zaja¢ miejsca na planszy zrobionej z
krzesel. Nie bylo to tatwe zadanie, gdy bylismy pod
presja czasu, a adrenalina buzowata w naszych zytach.
Kazdego popotudnia musieliSmy przygotowaé w
grupach prezentacje na wieczorne zajecia. Jedni
nagrywali reklame, drudzy robili parodi¢ Romea i Julii,

a inni tanczyli i1 $piewali. Oczywiscie wystepy
odbywaty sie po angielsku. Podczas przygotowan bylto
sporo $miechu, ale tez nerwow lub stresu, gdy
wyobraznia nas zawodzita. Jednak na koniec wszyscy
byli zachwyceni.
Osobiscie najbardziej podobaty mi si¢ rozmowy z
wolontariuszami. Byt to moment, gdy mogliSmy zadaé
wolontariuszom pytania. Bardzo czesto pytalismy o ich
opinie na temat Polski, réznice miedzy naszymi
krajami, ulubione polskie danie. Chyba nie jest dziwne,
ze ulubionym jedzeniem sg pierogi, bo kto ich nie lubi.
Pierogi sa tak pyszne, ze powinny by¢ daniem
narodowym. Rzecza warta zastanowienia jest
najwicksza wada dla obcokrajowcow. Niejednokrotnie
powiedzieli, ze najgorsi w Polsce sa ludzie, ktorzy
pedza na nie wiadomo czym 1 tworza z nas
spoteczenstwo wiecznie smutne. Meksykanie oraz inni
Latynosi s3 znani ze swojej
otwartosci 1 pogody ducha,
tutaj wilasnie widzg duza
roznice w Polakach, ktorzy
rzadko u$miechajg si¢ do
nieznajomych na ulicy, co w
krajach Ameryki tLacinskie;.
Kolejnymi zajeciami, ktore
niezmiernie mnie
zaciekawity, byly prezentacje
krajow wolontariuszy.
Polegalo to na tym, ze dana
osoba opowiadata o swojej
ojczyznie, pokazywata
tradycyjne jedzenie, najwazniejsze miejsca oraz
przytaczata troch¢ historii panstwa. Mielismy okazje
wystucha¢ hymnu Meksyku i1 nauczy¢ sie kilku
podstawowych wyrazen po hiszpansku.
Sprobowalismy wymowi¢ litery z tajskiego alfabetu
oraz dowiedzieliSmy si¢, ze Tajlandia jest najbardziej
tolerancyjnym krajem na $wiecie. Takie wyklady
wzbudzily moje zainteresowanie, poniewaz pasjonuja
mnie inne kultury.
Dla mnie warsztaty ,,Euroweek” byly fenomenalnym
przezyciem i bawilam si¢ wyS$mienicie. Kazdy moze
znalez¢ tam co$ dla siebie, wystarczy tylko wyluzowaé
i mie¢ dystans do siebie. Ten wyjazd byt
niepowtarzalng okazja do przekonania sig¢ o
komunikatywno$ci naszego angielskiego oraz poznania
0sob, ktore wychowaty si¢ w odmiennych kulturach.
Wolontariusze przyjezdzajacy na ,,Euroweek™ to osoby
pelne werwy, optymistyczne i majace co$ ciekawego
do powiedzenia. Wykladu motywacyjnego, ktory
ustyszatam od koordynatorki projektu nie zapomng
chyba nigdy i cho¢ oficjalnie nie miat takiej nazwy to z
jej monolog dat mi ,kopa” do dzialania.
Autor: Julia Biernacka
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ARACHNOFOBIA

Moze troche o pajaczkach...

Arachnofobia to Iek przed wyzej wymienionym
zwierzatkiem. Nazwa ma za soba ciekawa historie
pochodzaca z mitologii greckiej. Arachne byla
mistrzynig w tkaniu i haftowaniu. Pewnego razu Atena
wyzwala ja na pojedynek hafciarski. Okazalo sie, ze
tkanina stworzona przez Arachne byla réwnie okazata,
jak ta utkana przez Aten¢. Rozgniewalo to boginie, a
Arachne z rozpaczy popehita samobdjstwo. Atena
postanowita przywréci¢ jej zycie, cho¢ juz nie pod
postacia cztowieka, ale mogacego tkac sieci pajaka.
Fobia ta

pajeczakami. Wydaje sie, ze zagrazaja nie tylko

powoduje paralizujacy strach przed
zdrowiu, ale 1 zyciu. Postrzegamy je jako wigksze niz
sa naprawde. Nie musimy ich widzie¢, wystarczy, ze o
nich pomyslimy i juz strach moze nas obezwtladnic.

Przyczyny arachnofobii sg trzy (bardzo dziwne i

nienawisé do
pajaczka,
nienawidzimy go
i tyle.
Behawiorystyczn
e- moze

wywodzi¢ si¢ z
zastraszania ( w dziecinstwie ) pajgkami
Ewolucjonistyczne- mozna to tez nazwaé naturalnym
mechanizmem obronnym cztowieka, ktdry nauczyt si¢
ba¢ jadowitych i stwarzajacych potencjalne zagrozenie
zwierzat, aby si¢ przed nimi broni¢ i przetrwac.
Uwaga, uwaga, to da si¢ wyleczy¢ (metody cho¢
wedlug mnie drastyczne w 90% dziataja)
Jednym z przyktadow jest bezposredni kontakt z
pajakiem bez ostrzezenia. .. Siedzisz sobie i nagle na

twoim ramieniu pojawia si¢ jeden z najwigkszych

trudne wyrazy ;/) : koszmarow, WSPANIALE.
Psychoanalityczne- jest to po prostu taka czysta Owieczka
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1. Mlotek po angielsku
2. Deszcz po angielsku

W

. Kupisz u jubilera, mozna z niego zrobi¢ pierscionek.

. Stowo ,,legalne” po angielsku.
. Narodowos¢ Irlandczyka.
. Uratowa¢ lub zapisa¢ w grze.

~N N LD B

. Rani¢ po Angielsku to ....

8. Czarodzieje uzywaja magii, a iluzjonisci uzywaja
..... (przettumacz to stowo na angielski)

9. Narzady zmystu wzroku.

10. Koralowiec po angielsku

11. Pazdziernik po angielsku

12. Mozesz wyrazi¢ o kim$ lub o czyms.

13. Lalka to po angielsku ....

Na pierwsza osobe z rozwigzang krzyzowka czeka stodka nagroda :).
Zgloszenie poprzez poczte OFFICE 365 do p. Moniki Kwiatkowskiej
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KOLOROWANKA
e 0 > e = & %
& & 2 ~ = e
& ~ "
E g & £
& £ &
‘ 3%
£ %% LA = A\ F &
& — [ o &
& e &
% o \
@ [ L 2 %
& s N
&
& " .
FN\ ) * o
- & 5
% = &
3
* % %\
& > - F
| i3 2
&
& /i # X = = ®
£
- 5 # | o w0 e e
kil &
® 7z = &
e B &

N
5
/3

Zuzanna Niewiadomska
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NIE KUPUJ - ZROB TO SAM!

Nadchodzi okres §wiateczny. Cheiatbym przedstawi¢ wam Druga propozycja jest drewniana choinka. Swietny

moje propozycje na ozdoby Swigteczne. prezent pod choinke. Idealnie wkomponuje si¢ w
Podstawowg ozdobag jest przepickna bombka. $wigteczny wieniec lub w akompaniamencie
Wilasnorecznie zrobiona wyglada o niebo lepiej i nie moze Swieczek

si¢ zbic. Do wykonania potrzeba:

Do wykonania bombki potrzeba: - kawalek deski 30cmx30cm .

- styropianowa bombka - szablon choinki

- brokat - bejca

- wstazki - zielona i bragzowa farba

- farby plakatowe - sztuczny $nieg

- klej - farby plakatowe

Wykonanie pozostawiam wedtug wlasnego uznania. Wykonanie:

Z deski wyciaé¢ za pomoca szablonu choinke.
Pomysty: Wycigta choinke pomalowac bejca. Nastepnie
bombka: https://www.ofeminin.pl/lifestyle/zainspiruj-sie/ozdoby- pomalowac zielong farbg w sprayu oraz korzen na
choinkowe-recznie-robione-album-ofeminin/dtkb4sf#slajd-11 brazowo. Na czubek choinki psikng¢ sztucznym
choinka: https://kasiaathome.blogspot.com/2015/12/eko-choinka- $niegiem. Na koniec narysowa¢ bombki i tancuchy
ozdoby-na-swieta-cz2 . html farbami.
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