
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

alergeny alergeny alergeny

zupa mleczna krem z białych warzyw 

z płatkami kukurydzianymi 7 z groszkiem ptysiowym 1,3,7,9 jabłko

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 spaghetti z mięsem 1 herbata z cytryną

twarożek naturalny 7 kompot

dżem brzoskwiniowy

herbata z cytryną

zupa mleczna krupnik ryżowy 1,9

z płatkami owsianymi 1,7 kotlet pożarski 1,3 strucla serowa 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 surówka z kapusty włoskiej herbata owocowa

polędwica sopocka z marchewką

sałata lodowa, papryka świeża ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

zupa mleczna rosół z lanym ciastem 1,9

z płatkami ryżowymi 7 fasolka po bretońsku 1,6 wafle ryżowe

rogal maślany 1,3,7 pieczywo   /bułka pszenna/ 1 sok owocowy

masło, miód 7 kompot /tłoczony na zimno/

herbata z cytryną            herbata z cytryną

kakao naturalne na mleku 1,7 zupa szparagowa z ziemniakami 1,7,9

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 potrawka drobiowa 1 kasza manna

szynka drobiowa z warzywami z sokiem owocowym 1,3,7

sałata zielona ryż biały herbata z cytryną

ogórek kiszony kompot

herbata z cytryną

zupa mleczna zupa grochowa 

z płatkami kukurydzianymi 7 pulpet rybny 1,3,4 babka czekoladowa 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 surówka z kapusty kiszonej herbata owocowa

jajecznica ze szczypiorkiem 3,7 z marchewką

dżem brzoskwiniowy ziemniaki purre

herbata z cytryną kompot

                                                                                                                                                     Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

Alergeny występujące w posiłkach:

1.   Zboża zawierające gluten  8.   Orzechy

2.   Skorupiaki i prod. pochodne  9.   Seler i produkty pochodne

3.   Jaja i produkty pochodne 10.  Gorczyca i produkty pochodne

4.   Ryby i produkty pochodne 11.  Nasiona sezamu i prod. pochodne

5.   Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12.  Dwutlenek siarki

6.   Soja i produkty pochodne 13.  Łubin

7.   Mleko i produkty pochodne 14.  Mięczaki
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