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Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

zupa mleczna, pieczywo 

mieszane z masłem, sałata, 

ser żółty, wędlina, pomidor, 

ogórek, papryka, kiełki 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, ser żółty, 

pomidor, papryka, ogórek, 

dżem, jajecznica  

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Kakao na mleku, Pieczywo 

mieszane z masłem, 

twarożek na słodko, 

brzoskwinia w cząstki 

 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina domowa, 

sałata, kiełki, pomidor, 

ogórek, papryka, kalarepa w 

cząstki 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, pieczywo mieszane 

z masłem, jajko w sosem 

jogurtowym, ogórek, 

papryka 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa Koperkowa, makaron z 

sosem mięsno warzywnym z 

serem żółtym, kompot, 

jabłko 

 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa z fasolki szparagowej, 

ryż , udzik pieczony, sałata 

ze śmietaną, kompot, banan 

 

 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Żurek z jajkiem i białą 

kiełbasą, ziemniaki 

gotowane, schab pieczony w 

sosie własnym, mix sałat z 

sosem vinegrett, kompot, 

gruszka 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kapuściana, ziemniaki 

gotowane, kotlet mielony, 

marchewka z groszkiem na 

ciepło, kompot, brzoskwinie 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa z zielonej łąki, 

ziemniaki gotowane, 

paluszki rybne, surówka z 

kiszonej kapusty, jabłko, mus 

owocowy 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Domowe hamburgery z 

sosem jogurtowym, woda 

niegazowana 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Bułka drożdżowa, soczek ze 

słomką, owoc 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Racuchy drożdżowe z 

jabłkami, woda z cytryną i 

miętą  

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Kisiel domowy, biszkopty 

dla dzieci, owoc  

 

 

 

Alergeny: 1  

Podwieczorek: 

Bułka maślana, jogurt do 

picia 

 

 

 

Alergeny:1,3, 7 



 


