JADLOSPIS Przedszkole

DATA SNIADANIE zupa Il DANIE PODWIECZOREK
Kakao na mleku 180 ml Zupa z kapusty Drobiowy gulasz Maslanka truskawkowa
PONIEDZIALEK | (mleko), pieczywo kiszonej z warzywny fasolka 100ml (mleko)
29.04.2024 pszenne i stonecznikowe ziemniakami i szparagowa zielona,
40g(gluten pszenny, Swiezym koperkiem | marchewka, kalafior, butka maslana %z szt (gluten
gluten zytni), masto 250 ml brokuty, cukinia) pszenny, mleko)
10g(mleko), ogdrek Ryz biaty 100g /120ml
20g, Ser zélty ,salami”
30g (mleko) Kompot wieloowocowy Owoc jabtko 1szt
200ml
Butka pszenna Pomidorowa z Tradycyjny kotlecik Pudding ryzowo kokosowy
WTOREK 40g(gluten pszenny), makaronem z natkg | mielony z cebulkg 70g na mleku (mleko) 100ml
30.04.2024 masto 10g(mleko) pietruszki i (jaja, gluten pszenny)
serek straciatella-wyréb koperkiem - ziemniaczki 100g Chlebek WASA 1szt (gluten
wiasny (mleko) 15g, zabielana $mietang | Zapiekane buraczki (olej | pszenny, owies, sezam)
pomidor 10g, rzodkiewka | (mleko, gluten rzepakowy) 70g
5g pszenny) 250ml Owoc : gruszka 1szt
kietbasa podsuszana 15g Kompot wisniowy 200ml
Herbata czarna z miodem
200ml
1 maja Swieto Pracy
Buteczka wieloziarnista RyZz z sosem stodko- Weka pszenna + serek
CZWARTEK 40g(gluten pszenny, Zupa kalafiorowa z | kwasnym z warzywami wiejski 1 kromka/30g
02.05.2024 owies), masto ziemniakami z (marchew, cebula, (gluten pszenny, mleko)

10g(mleko), poledwica
delikatna 159, ogorek
kiszony 15g Rozowa
pasta z buraczkami na
twarozku -wyrob wtasny
15g (mleko)

Herbata malinowa 200ml

koperkiem
zabielana $mietang
250 ml ( mleko)

ananas, koncentrat
pomidorowy) i migsem
drobiowym 120/100g

Herbata czarna z cytryng
200ml

Sok marchew jabtko banan
100ml

Owoc : jabtko 1szt

3 maja Swieto Konstytuciji Trzeciego Maja
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Mleko z miodem 180 ml
(mleko)

Jarzynowa z
ziemniakami z

Spaghetti bolognese z
makaronem swiderki

Kisiel owocowy truskawkowy
100 ml

6.05.2024 pieczywo zytnie i pszenne brokutem - (marchewka, cebulka)
40g(gluten pszenny, gluten | zabielana 120/100g (gluten Mini butka drozdzowa z
zytni) masto 10g(mleko), Smietang ze pszenny, jaja) owocami 1szt ( gluten
DZzem wisniowy 15 g Swiezym pszenny)
Pasztet pieczony 15 g koperkiem Kompot rabarbarowy
(gluten pszenny, soja) 250ml (mleko) 200ml Owoc jabtko 1szt
ogorek 10g, szczypior 10g
Kajzerka pszenna 409 Zupa z zielonej i | Rolada drobiowa 70g Jogurt naturalny z musem
WTOREK (gluten pszenny), masto z6ttej fasolki (gluten pszenny, jaja), | jabtkowym i cynamonem
7.05.2024 10g(mleko), pasta z makreli z | szparagowej z puree ziemniaczane (kawatki) 150ml (mleko)
pomidorami, twarogiem ryzem i Swiezym | 100g
i szczypiorkiem- WYROB koperkiem Mizeria ze chlebek WASA 1szt (gluten
WEASNY 15¢g( mleko, ryby) 250ml szczypiorkiem 70g zytni)
pieczony indyk 15g, ogorek (mleko)
kiszony 159 Owoc : banan 1szt
Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa 200ml 200ml
Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa Gulasz a’la strogonow Koktajl z Gumijagdéd (jagoda,
SRODA 180ml (mleko) szczawiowa z — wieprzowy z papryka, | jabtko, burak, banan, mleko)
8.05.2024 pieczywo zytnie i pszenne jajkiem i pomidorami, 200ml (mleko)
(gluten pszenny, zytni) 40g, | ziemniakami i marchewka, cebulkg i
masto 10g (mleko), pomidor natka pietruszki ogorkiem kiszonym. Talerz roznosci (owoce,
10g, dzem malinowy 15¢g 250ml (jaja) Podany z kaszag warzywa, bakalie) 100g
szynka babuni 159 (soja), gryczang 160g
szczypior 5g
Kompot jabtkowy z
Herbata czarna z cytryng cynamonem 200ml
200ml
Pieczywo graham i pszenne Roso6t domowy z | Stripsy z kurczaka w Budyn waniliowy na mleku
CZWARTEK 409 (gluten pszenny) makaronem i kukurydzianej panierce | 100ml (mleko)
9.05.2024 masto 10g (mleko), pasta natkg pietruszki 70g (gluten pszenny,
jajeczna z kukurydzg (jaja) 250ml (gluten jaja) biszkopcik 2szt (gluten
15g-wyrdb wiasny ,ogorek pszenny, jaja, puree ziemniaczane pszenny, jaja)
zielony 20g kietbasa seler) 100g
podsuszanal5g Suréwka szwedzka
(cebulka, ogorek Owoc: gruszka 1szt
Herbata z czarnej porzeczki kiszony, marchewka,
200ml olej rzepakowy) 70g
Kompot agrestowy
200ml
Kasza manna na mleku Barszcz Makaron kokardki
PIATEK 180ml (mleko, gluten ukrainski z poprészony twarozkiem | Ciasto kruche z owocami
10.05.2024 pszenny) ziemniakami z polewa jogurtowo (gluten, mleko, jaja) - wyréb
pieczywo pszenne i zytnie zabielany truskawkowg witasny 50g

409 (gluten pszenny, zytni),
masto 10g (mleko), powidta
Sliwkowe 15g, tradycyjny
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 15g (mleko)
pomidor 10g

Herbata z dzikiej rézy 200ml

Smietang i natkg
pietruszki 250ml
(mleko)

120/100ml (mleko,
gluten pszenny)

Kompot Sliwkowy
200ml

Owoc : brzoskwinia 1szt

Lemoniada z rabarbarem —
wyrob wiasny 200 ml




