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INFORMACNY MESACNIK ZAKLADNEJ SKOLY VODERADY
VYDAVANY S PODPOROU PROJEKTU SOCRATES

Q

januar — februar 2005
cislo 5,6
4}_

A

PomoZime aj my !
Zaslanim lubovolnej Sms- sprdavy na Cislo 838 zo siete orange pomézete ludom z Azie, ktorych
postihla niciva vina tsunami.




Zaujimavosti zo 7ivota Skoly
Miligspeluziae!

Zacal sanovy kalendarny rok, a ten nam priniesol zmeny aj na nasej Skole. Prvého
januara, po 4 rokoch, od nas odisla pani uciteI’ka Hanzelova, ktora v sucasnosti pracuje
V jednej persondlnej agentdre v Bratislave. Na jej miesto priSla pani ucitel’ka Erika
Krchnakova zo Slovenskej Novej Vsi.

Zaciatkom januara odiSla aj pani u¢itel’ka Kristova na matersk dovolenku, a onedlho sa
jej narodi babéatko. Zastupuje ju pani ucite’ka Andrea Kostolanska.

KOLEDOVALT SME?

Tradi¢ne aj tento rok sme sa zapojili do projektu Viano¢na posta. Vyrobili sme kopec
pohl'adnic, ktoré sme predavali a 44 naSich spoluziakov 23. decembra chodilo koledovat
v troch dedinach — vo Voderadoch, Slovenskej Novej Vsi a Pavliciach.

Vytazok z celej akcie ¢ini 12 776 Sk. Peniaze budi pouzité na skvalitnenie vyucovania,
nakupom pomdcok a Skolskych potrieb. Naco sa pouziju $tyri tisicky z tejto sumy rozhodne
ziacky parlament, na zdklade navrhov svojich spoluziakov.




SHE I/ OIADLE |



VvV znameni Kohuta.

Kohtt trvéa na tom, aby bol brany vazne a miluje lichdtky. Rad rozprava otvorene, od pI'ic a stava sa pritom
hrubym, grobianskym a agresivnym. Kohut je Gprimny, hovori ¢o si mysli, ako mu zobék narastol, ale tato
otvorenost’ je formou egoizmu. Nema dovod brat’ na niekoho ohl'ad, je mu jedno, ¢i zrani city druhych. Jeho
excentrickost’ sa prejavuje iba navonok; rad sa napadne oblieka a rad sa predvadza, ale v skutoc¢nosti je absolutne
konzervativny. Vzdy je pevne presvedceny, Ze ma pravdu a ze vie, o robi. Nedoveruje nikomu a spolieha sa iba
sam na seba. A rad velkodusne rozdava rady. V laske musi vel'mi namahat’, aby si ziskal a udrzal priazen
milovanej osoby. Casto sa sklame, pretoZe jeho sny o §tasti nezodpovedaju realite viedného dia. Napriek tomu
zostane verny a uprimny. Muz -Koht sa rad pohybuje v spolo¢nosti Zien, kde sa mdze blysnat, vystatovat’, byt
galantny a dvorit’. Tam sa citi byt pAanom na svojom smetisku. O pansku spolo¢nost’ nema zaujem. Muzi ho
nudia.

Zena- Kohut miluje spolo¢nost’ druhych Zien a povolania, pri ktorych sa dostane do kontaktu so Zenami.
Vsetky zivotné etapy Kohuta sa vyznacuju letmi i padmi, tak v laske, ako aj v povolani. Spozna chudobu i
bohatstvo, idealnu i skupu lasku. Na staré kolena vSak bude $t'astny.

Ludova mudrost’ hovori, Ze dvaja kohuti na jednom smetisku si navzajom zneprijemiuju Zivot. Ak uz
mate v dome jedného Kohiita a planujete d’alSieho, pozor na rok Kohiita.

Jana Hermanska IX. ro¢nik

Hdadanka na tento rok |

Hddaj, ktord pani uéitel’ka sa bude vyddvar?

Ak uhadnes a ako prvy(4) doleti§ do zborovne ohlésit’ spravnu odpoved’
ziskava§ Zolika. Tak pohni kostrou!!!!




|

Nase uspechy

Vyhrali sme!

BASKETBAL

Ako kazdy rok aj tento sme sa zucastnili basketbalovej sut’aze. S obavami sme
nastupovali na ihrisko, no ihned’ sme ich zo seba striasli a hrali sme ako
divé . Nasimi D stpermi boli Hrn¢iarovee, Horné OreSany a mali sme hrat’
aj s Jaslovskymi Bohunicami. Toto druzstvo vSak nast’astie neprislo. Vyhrali
sme nad oboma s takymito vysledkami:

Hrnéiarovce : Voderady 4:19

H. Oresany: Voderady 3:18

S vysledkami sme boli spokojné, no este stdle nemame ni¢ vyhrané, lebo
8. februara nas ‘ ¢aka findle v Trnave. No my to difam zvladneme.
Tak nam drzte palce!!!!

FUTBAL

Nasi chlapci nenechali ni¢ na ndhodu takisto zvit'azili nad
rovnakymi supermi. Aj oni postupili a budu hrat’ finale diia 16.
februara.

Miska Svihorikova



6o 4s Galke?
KLASIFIKACNA PORADA

Nepopularna akcia Skoly, tak mozno nazvat’ aj klasifikacna poradu za 1. polrok, po ktorej
zvycajne nasleduje vysvedcenie, sa uskutocni diia 24. januara 2005.
POZOR!!!! Este zopar dni mdzete bojovat za svoje znamky, tak nespite na vavrinoch!!!

Dria 2.2.2005 sa my vsetci deviataci ziicastnime MONITORU 9.

Budeme testovani z matematiky a slovenského jazyka.
Na matematiku mame stanoveny ¢as 90 mintt a na slovensky jazyk 60 mintt.
Vysledky testovania budu zverejnené najneskor 7.3.2005 .

Riaditelia strednych $kél budd povinni prihliadat na vysledky testovania a zahrnut ich

do kritérii na prijatie na stredné skoly.

Diia 2.2.2005 nam vytvorte na Skole tichu, pokojnu atmosferu

a hlavne drite nam palce! ==
Nabudiice to Eakd vds!!!! I‘*g,

Deviataci

KARNEVAL
Tak ako kazdy rok, aj tento, sa uskuto¢ni diia 4. februara tradiény KARNEVAL.
Pozyvame vsetkych spoluziakov a spoluziacky.

Spolocne sa tesSime na bohat tombolu § \(a
a vybornu zébavu.




Dna 10. februara k nam zavita navsteva z partnerskej Skoly z Holandska a Pol'ska v ramci
projektu Socrates Comenius.

Prehib si preto vedomosti o tychto dvoch krajinach. Ak trosku posurfuje§ po internete,
alebo nazries do encyklopédie, dozvies sa vel'a zaujimavosti. Tie najlepSie vhod’ do Skatule
pri zrkadle a budi uverejnené v PAUZE.

Skola v prirode pre I. stupern

‘W’ Chces zazit’ kopec srandy?
Q' Chces vidiet’ a vychutnat’ si krasu nasej slovenskej prirody?

= Tak pod’ s nami do Skoly v prirode na Dobri Vodu. Ubytovani
budeme v hlavnej rekrea¢nej chate POHODA asi 50 km od Trnavy, vo
vel'mi peknom prostredi.

Co najskor vypli zaviznu prihlasku, zaéni Setrit’ do
prasiatka a koncom skolského roka zazijes krasny
tyzden v prirode.

BlizSie informacie ti poda triedny ucitel.



Nasa tvorba

Stvrtdcke bdsne na tému HODINY

Hodiny _
Tikaji nam vo dne v noci, Hodiny
kaZzdému st na pomoci. Ubehli posledné hodiny,
Ukazuje sa na nich kazda hodinka, pribudol d’alsi ¢len rodiny.
ma ich doma, kaZda rodinka. Odbehli sme z domu,
Dostala som ich na meniny, dary niesli jemu.
su to predsa hodiny. Deniska Dubovska

Saska Palu$na

Hodiny
Raz na narodeniny,
dali mi naSi hodiny.
Hodil som ich do dediny
a padli aZ cez prazdniny.
Erik Hanzel




pannyho dvanastk,

Zdner:akénd krimindlna komédia

Koho uvidite: Georga Clooneyho,Brada Pitta,Juliu Roberts,Matta Damona,
Andyho Garciu,Catherine Zetu-Jones

O Co ide:Danny Ocean md tentoraz okolo seba jedendst komplicov

a vo vyhlade tri lipezné pldny v Amsterdame, Rime a Parizi.TdZzi napriklad
po obraze Mony Lisy a obrovskom diamante.Part'dci vdak musia Celit’ aj
hnevu Terryho Benedicta,ktory im nevie zabudndt’, Ze mu vykradli kasino

zaujima sa o nich aj agent Interpolu.

plexander Vel'ky

H
I a
I Zdner: dobrodruzny historicky film

Koho uvidite: Colina Farrella, Angelinu Jolie, Vala Kilmera

O Co ide: Film rozprdva o Zivote jednej z najvyraznejsich historickych

postdav-o nedprosnom dobyvatelovi a stvoritelovi najvacsieho impéria

vietkych Cias Alexandrovi Vel'kom. Ukazuje cely jeho Zivot od
ospievania,

ktoré bolo naplnené snami o sldave a dobrodruzstve,az po jeho osameld a

mystickd smrt’.Od bdrlivého vzt'ahu k rodi¢om ktori presadzovali svojho
syna,aby sa stal ndslednikom trénu za kazdud cenu, az do chvile ked’
vyburcoval svojich spolonikov a viedol obrovskd armddu na okraj vtedy
zndmeho sveta.

Simona Hanzelova



PC hra mest
Poliray exp C hra mesiaca

Ako skupinka deti sa sa dostanete do zdzracného vlaku,ktory uhana na severny pol,kde ma
svoje hlavné sidlo Santa Claus.Ni¢ vSak nie je dokonalé a tak aj v tomto vlaku sa dejt
nepredvidatel'né veci.Nie vcetci si praji,aby deti uvideli slavneho nositel’a daréekov.

Hlavnym hrdinom je jedno z deti-maly chlapec.ktory zdoldva rdzne néstrahy,aby pomahal
I'ud’om.Obcas mu pomoze aj sympatické dievcatko a niekedy dokonca vsetky deti.

Jednotlivé tlohy su navrhované skor pre mladsich hracov,ale aj starci si pridu na
svoje.Napriklad na zac¢iatku musite najst’ ukryté cestovné listky,ktoré poschovavala zla
babika.A takto to ide do kola,ulohy sa striedaju a vy neviete kedy je koniec hry.

Uspesnost’ zavisi ¢isto od vasej Sikovnosti a poétu Zivotov,ktoré mate na konte.Na za&iatku
ich mate niekol’ko a dopiiaju sa zbieranim minci.Dvadsat’ vyzbieranych minci sa rovna
jednému zivotu.Zbierajte mince,lebo nikdy nebudete vediet’,kol’ko Zivotov budete
potrebovat’.V hre najdete aj funkciu SAVE/LOAD,Co vyluc€uje herny stres.

Minimalne poZiadavky:CPU 500 MHz,128 MB RAM,3D graficka karta

Doporucené poziadavky:CPU 800 MHz,256 MB RAM,3D graficka karta
Simona Hanzelova
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Pokra¢ovanie z minulého ¢isla:

Strajk a zniceny Rokfortsky expres:Vizia z Azkabanu nakricali od 17.februara do
28.novembra 2003.Pokial ide o lokacie,producenti zostali v prevaznej miere verni
Anglicku,Cast’ exteriérov vznikla v nddhernych skotskych Highlandoch.Napriek tomu,ze dnes
sa vSetci svorne zhoduju,ze sa vyborne zabavali,filmari zazili aj niekol’ko hortcich
chvil'ok.Patril medzi ne napriklad $trajk tvorcov rekvizit-maliarov,stavbarov a tesarov-,ktori
boli nespokojni s vyskou svojho platu a Ziadali jeho zvySenie o 0sem percent.,,Nikomu z nas
nezdvihli mzdu,odkedy sme na Potterovi zacali pred tromi rokmi pracovat’.“stazovali sa
robotnici.,,Nepustime sa znovu do prace,kym sa situdcia nevyriesi.“Peniaze chceli

Z producentov filmu vymamit’ aj majitelia glenfinnanského panstva.Tvrdili,Ze pocas
nakricania vyhorelo 500 akrov ich pody a pozadovali ndhradu 170-tisic dolarov.Oheni sa
rozs§iril po tom,Co do lesa preskocili iskry zni¢eného Rokfortského expresu,ktory zdevastovali
neznami vandali.

A 0 ¢om vlastne treti diel Harryho Pottera je?Jeho hlavnou hviezdou je tentoraz utecenec
Z najhorsieho vézenia carodejnikov Azkabanu,Sirius Black.Spociatku sa zd4,ze sa usiluje
0 Harryho zivot.A podl'a niektorych mé na svedomi aj Zivot Harryho rodi¢ov,ktorych vraj
udal lordovi Voldemortovi.Z obavaného zlocinca sa v§ak napokon vykl'uje Harryho krstny
otec,ktory usiel z Azkabanu aj preto,Ze ho chcel zachranit’ pred hlavnym zloduchom.No na
stope st mu obavani azkabanski straZzcovia,strasni dementori.

Podl’a slov Daniela Radcliffa,ktory kniham o Potterovi,ako priznal pred zac¢atim
nakrucania,vobec neholdoval,je Vizen z Azkabanu tym najlep$im z piatich dielov,ktoré
doteraz vysli.Iny ndzor maju niektori odbornici,ktori varuju,ze film je pre deti privel'mi
desivy.Spravy tohto znenia sa nedavno objavili v niektorych novinach a pisalo sa v nich
doslova toto:,,UZ kniha je privel'mi straSidelna a filmy byvaju este desivejsie.“No sotva
mozno verit,Ze by tym niekoho odradili.

Novy Dumbledore: Alfonzo Cuardn prevzal rezisérsku stolicku po Chrisovi
Columbusovi,ktory nakratil prvé dva diely Pottera.,,Som unaveny a chcem sa uz konecne
venovat rodine.“zdovodnil Columbus svoje rozhodnutie.Mimochodom,ako o jeho nastupcovi
sa chvil'u klebetilo aj 0 Stevenovi Spielbergovi ¢i Kenethovi Branaghovi,ktory si v druhom
Potterovi, Tajomnej komnate, zahral ucitel’a boja proti ¢iernej magii Gilderoya Lockharta.

Novy rezisér nie je jedinou novinkou.Tou najvac¢sou je zrejme vynutené preobsadenie
Albusa Dumbledora,riaditel’a Rokfortskej strednej ¢arodejnickej Skoly.Jeho predstavitel
Richard Harris v oktobri 2002 zomrel a tvorcovia boli niteni najst’ nahradu.Medzi adeptmi sa
ocitol napriklad aj Ina McKellen,teda ¢arodejnik Gandalf z konkurenéného projektu Pan
prstenov,ale nakoniec tlohu zisal sir Michael Gambon,vynikajici divadelny herec,znamy
napriklad z oscarovej detektivky Gosford Park ¢i ako predstavitel’ svojrazneho komisara
Maigreta.,,Dumbledor v jeho podani vyzera ako elegantny stary hipik,“pochvaluje si vyber
Cuaron.

Simona Hanzelova
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ITUUYUIE OKlenko
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Zivot hieje rozpravkall
Americka spevacka Christina Aguilera to v zivote
vobec nemala 'ahké i ked mnohy si myslia opak.
Ked’ bola este mala jej otec ju a jej mamu stéle
bil a psychicky tyral mnoho krat sa nasla v ne —
mocnici. Raz kvoli zlomenej ruke a inokedy zase
kvoli rozbitej hlave. Vraj ju niekedy chytil za vlasy
a tahal ju hore-dolu po schodoch.Az sa raz jej
mama vzchopila a zavolala policiu. Ti zavreli jej
otca do vazenia no len na par dni. Ked’ sa vratil
domov vSetko zacalo od zaciatku a vsetko sa
stale opakovalo. AZ napokon 8 ro¢n4 Christina
a jej mama vzali veci a odisli zdomu. Prestaho-
vali sa do malého mestecka blizko Los Angels.
Christinina mama zacala robit servirku a zili
Dost biedne . Az jedného dnaisty znadmy
Producent ,ktory sa zastavil na obed v bistre
kde pracovala Christinina mama, pocul ako
si mala Chrisina len tak pospevuje a hned v
nej videl velky talent. Okamzite ju zaanga-
zoval do vtedy strasne znamej Sou- Mickey
Mous Club- kde Christina hned zaziarila.
Mimochodom ,vtejto Sou vystupovala i Brit-
ney a Justin Timberlak. Neskor ked bola uz pre
tuto Sou pristara, rozhodla sa vydat svoje de-
butové cd. Cd zozalo obrovsky tspech a po nom
nasledovalo druhé a tretie trosku provokativnejsie-
STRIPED. V stéasnosti pripravuje d’alSie ktoré
by malo vyjst na jar 2005. Medzi ¢asom Christina
prezila zopar pernych chvil v sikromnom zivote.
Zelame jej vela ispechov a §tastia.!!!

Viete ze...

¢ Brad Pitt a Jenifer Aniston sa rozvadzaju, pretoze Brad ¢aka diet’a z inou

zenou?

ked bol Tom Cruise maly chcel byt kitazom?

Robie Wiliams a Eminem su najlepsi priatelia?

Samer Issa dostane za jedno vystipenie 100 000 ¢eskych kortn?

mlady spevak Peter Fiala utrpel smrtelnt nehodu pri autohavarii?

7e Tomasa Savku, finalistu Cesko hlad4 Superstar prepadli a dorezali mu tvéar?
Michal Pudelka IX. ro¢nik

N W W W W
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*Exx vynikajuce

*E* - -stoji za pozornost

ok -dobré no nieco tomu chyba
*x -len pre fanusSikov

* -strata casu

Gwen Stefani - LOVE.ANGEL.MUSIC.BABY
Konecne dorazila s novym solovym aloumom i spevacka GWEN STEFANI ktoru
Vam urcite nemusim predstavovat. Isto pozndte jej super hit What you waiting
Fore Celé cd je mixom takmer vietkych hudobnych stylov a vidno ze Gwen na nom
experimentuje no experiment sa vyplatil a cd stoji za to. Preto mu ddvam *****

MUSIC BOX HITY 2

Tie najvacsie hity na jednom cd ako napr. Anastacia, Maroon5, Desmod, Horkyze
Slize, Alcazar a mnoho inych... je len na vds &i sa vém takyto mix pdci alebo nie...
Ja mu viak ddvam ****

Tioy 2 ceskej Siiparstar

U nds sutaz Superstar edte len naberd na obratkach no naopak v Cechach uz maju
svoje prvé velké hviezdy. Prvd trojka uz dokonca vydala velmi uspe$né cd-cka
ktoré sa v prvych mesiacoch vysplhali na prvé miesto v predaiji. Ide o hviezdy
SAMERA ISSU, $8rku Varkovy a Anetu Langerovi. Aneta Langerovd dokonca
zahviezdila aj na koncorocnom udelovani cien Cesky sldvik 2004, kde vyhrala
v kategorii objav roka, predbehla i Samera Issu. V kategdrii spevacka roka bola
na druhom mieste, ked ju predstinla len stdle oblUbend Lucie Bild. Skratka zo sUtaze
vysli naozajstné hviezdy a ich cd-Cka sa daju kupit i na Slovensku...

Michal Pudelka IX. roc¢nik
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Precvic si svoje vedomqgli
gl i

J——JEERN




BLUDISKO

N4jdi pre osu cestu k jablku. Mdze viest iba cez ¢isla delitelné ¢islami 6 alebo 9.
Kol'ko roznych ciest existuje?

B =

Kod ng dolonie

Vydel kazdé ¢islo vo vnutornom kruhu ¢islom 7. Napi$ si pismena vedla
parnych cisel vysledkov. Zorad' ich a najdeS nazov planéty. E ;:

Napi$ si pismena vedla neparnych Cisel vysledkov. Zorad' ich a najdes
nazov d’alSej planéty. ( Pismeno E tam bude pouzité dvakrat. )

15



MaCka ooy

Medzi 8-10 rokom, niekedy aj skor zacina seniorské obdobie macky.
V prepocte na 'udské roky
ma 8 rocna macka 40
rokov 'udského zivota. V
10 ma priblizne 60 a 20
rocna macka by mala mat
90 rokov.

AKO SPOZNAT STARU
MACKU?

Pohybuje sa pomalSie ,nie je
schopna sa Splhat s takou
lahkostou ako mladé zviera.
Vek sa Casto odraza aj na
kvalite srsti. Staroba sa
prejavuje s ochorenim oc€i , pripadne usi. Moze sa prejavit obezita.

AKO SPOMALIT STARNUTIE?

Jednou z mozZznosti je spravna vyziva: nevitané je vela bielkovin, tukov

a soli.

Bielkoviny zatazuju Tadviny, tuk pecen .V strave podavajte netucny tvaroh,
ryzu, krali¢ie a kuracie méso, ryby. Nezabudnite na dostato¢ny prisun
vody!200-250ml.

NA CO NEZABUDNUT?

Pravidelne navstevovat veterinara.

Ak casom nastane den, ked sa budete musiet so svojim milacikom rozlucit,
doprajte mu pokojny odchod z vasho zivota.

Daniela Fatranska VII. ro¢nik
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Balijéanka.Povodne dlhosrsta odroda siamskej cicusky je dnes velmi ziadana.ldedlna je ako
verna spolocnicka samotarov.Jej najvicsou vyhodou je,ze svojou hlucnostou odradi
akéhokolvek napadnika.

Norska lesna.Hunatd a hrava macka je znama od cias Vikingov,ktori si ju bravali so sebou
na more.Ma vodotesny kozuch,co sa mimoriadne hodi pocas jesennych mokrych dni.

Modra sneznica(bluepoint snowshoe).Spozndte ju podla bielych labiek.Urobi si z vas
otroka,ktory ju najprv nechce pustit do postele a nakoniec spi v posteli vtedy,ked mu to
macka dovoli.Je to sice zriedkave,ale velmi sebavedomé plemeno.

Modrokrémova.Ako vravi prirucka,chova sa zasadne samicka(na zachovanie
farebnosti),ktorej modrokrémové chlpy rastii v pomere 2:1.Tazko povedat,s kym sa pre
zachovanie farebnosti samicka spari.

Bengalska.Novinka,ktord k nam prisla z Ameriky a stoji nehordzne peniaze.Tato luxusnd cica
vyzera ako miniaturny leopard a jej temperament pripomina salonneho tigra.Alergici,pozor!

Pewter.Casto si ju zamienajii s temnostriebornou mackou.Jej zvlastnostou sii oci modrej
farby.Padaju z nej uzZasné jemne strieborné chlpy,ktoré upchaju kazdy vysavac.

Tulenia farebna macka.Md nadherné modré oci, ktoré vas nutia otrocit na jej narocnej
srsti.Ak mate alergiu na srst,s touto mackou skoncite velmi biedne.Miluje pohodlie

a potrebuje vela vitaminov.

Tulenia dvojfarebna handrova babika.Handrové babiky vraj visia v rukach majitela ako
hracky.Nemylte sa.Su to milacikovia zo slnecnej Kalifornie,ktorych sposoby v prenasledovani

majitela su skoro psie.Potrebuju vela lasky a zabavy.Televizor sa do zabavy nerdta.

Japonska kupirovana.Napriek alebo vdaka dizajnu si zachovala vel'ku svojraznost,a ako
sme ju my terorizovali pri slachteni,tak ona potrdapi nds pri chovani.

Dlhosrsta.Krasny maznacik milujuci deti a nenavidiaci iné macky.Pohroma alergikov.
Orientalna kratkosrsta.Orientdlne macky su podobné siamkam.Egyptska hlava,smutok
V oc¢iach a pozadovacnost.vynutia si vasu stalu pozornost' aj v tych najnevhodnejsich

chvilach.

Birma.Za jej nehou sa skryva obrovska tvrdohlavost. Neporddite si s nou,ked’ sa proti vam
Spoji s vasimi detmi.

Simona Hanzelova
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Jednym z najzavaznejSich sucasnych vyzivovych problémov je nizka spotreba zeleniny. Ak ma Iudsky organizmus
fungovat bez portich, potrebuje pravidelny privod vitaminov zo stravy. Vitaminy zvy¢ajne rozdelujeme na rozpustné
v tukoch a vo vode. Z najznamejSich do prvej skupiny patria vitaminy A, D, E, F a K, do druhej B a C.

Vitaminy skupiny A

Pésobia pri raste organizmov, ako antiinfekéné
Cinitele, ako latky zabranujuce niektorym
o¢nym chybam, vyrazne znizuju riziko
aterosklerozy, pomahaju udrziavat pravidelnt
¢innost imunitného systému, okrem toho
priaznivo poésobia pri odstranovani stareckych
Skvin, akné a vrasok.

Hlavnym zdrojom je zlto sfarbend zelenina.
Provitamin betakarotén sa nachadza najméi v
mrkve, paprike, kukurici, rajéiakoch

a hrasku,v zelenych a zZltych druhov
zeleniny, vajickach, mlieénych vyrobkoch.

&,
Vitamin D

NajlepSie zdroje: pSenicné klicky
Uginnost sa zvysuje podavanim spolu s
vitaminmi A a C, vapnikom, fosforom
(napriklad v cibuli, paradajkach, morskych
plodoch).

Obsahuje ho séja, celozrnné vyrobky,
ruzickovy kel, listova zelenina, ovos a
Spenat.

Vitamin E

Spomaluje proces starnutia buniek a tkaniv
organizmu. Ma priaznivy u¢inok na imunitny
systém a chrani placa. Najviac ho obsahuje
hlavkova zelenina.

Vitaminy skupiny B

Patri k nim vitamin B1, B2, B6, B8 a B12.
Hlavnymi zdrojmi st suché strukoviny a
klicky. Vitamin B1 (tiamin) reguluje aj
hospodarenie organizmu s vodou. Pri jeho
nedostatku sa hromadi voda a nastava
porucha latkovej premeny sacharidov.
Porus§uje sa tkanivové dychanie, ¢o zapric¢inuje
choroby nervov a svalov, najma srdcového. Ma
vplyv na duSevnu vykonnost a pamét.
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Najviac ho obsahuje ¢ervena repa, mrkva,
red’kovka, cibula, Zerucha, hlavkova
kapusta, articoky, Spenat a kel.

Vitamin B;

ZvysSena potreba: pri strese, v chorobe, po
operaciach.

Uginnost sa zvy§uje pri podavani spolu s inymi
vitaminmi, s manganom (napriklad v
bananoch, celozrnnom chlebe, cvikle, hrasku -
prispievaju k lep§iemu zuzitkovaniu vitaminu
B1).

NajlepSie zdroje: drozdie, celozrnné vyrobky,
hydina, ara8idy, zemiaky

s

Vitamin C (kyselina askorbova)
Ma dolezita tlohu pri raste a normalnej funkcii
kosti, zubov, vaziva, chrupaviek a ciev. Chrani
organizmus pred nadmernym stresom, zvySuje
odolnost proti infekciam a urychluje hojenie
ran. Zdrojom vitaminov v zimnom obdobi je
predovsetkym starostlivo uskladnena hlidbova,
korenova a cibulova zelenina, sterilizovana
a mrazena zelenina, ako aj ¢erstva, ktoru si
mozeme kupit aj v tomto roénom obdobi.
Niektoru zeleninu si mo6zeme dopestovat v
nadobach v hociktorom ro¢nom obdobi, ako
napriklad Zzeruchu, pazZitku, petrzlenovi
vinat.

NajlepSie zdroje: citrusové plody, Cierne
ribezle, zelena zelenina, paradajky, zemiaky,
karfiol a cervena paprika.

Michaela Turanska a Maria Zat'kova IX. ro¢nik




TELEVIZNi ROMANTICI

HLAVNI HRDINOVIA TELENOVIEL NAKONIEC VZDY
NAJDU VYTUZENE STASTIE. TO VSAK NECHYBA ANI

TYM, KTORI ICH STVARNUJU.,

Telenovely od samého zaciatku svojho vzniku vyvolavaju rozporné reakcie.
Niektori sa v nich vyzivaju, ini ich neznasaju. Vyskumy ukazuju ich dvojaku tvar:
Podrla jednych sltzia ako rodinna terapia pri rieSeni roznych problémov, podla
druhych by sa prave z dévodu zdravého vyvoja deti nemali vobec vysielat. Ale ved
je to vymysleny pribeh!!!
PADLI AJ FACKY:
Mlada charizmaticka herecka Danna Garcia (Norma) svojim talentom opantala
srdcia nejedného televizneho divaka. Pévodne sa chcela stat spevackou, preto
v roku 1994 spolu so sestrou zalozili skupinu Brown Coffee. Hned ich prvy album
sa v Kolumbii stal instantnym hitom a ziskali platinova platnu. Danna veri v Boha
a anjelov, je extrémne introvertna osoba, velmi spiritualne zalozena, ¢o je
v absolitnom kontraste s postavami, ktoré stvarnuje. Ako vyzera jej idealny muz
v realnom zivote? "Mal by byt zabavny, starat sa o mna a reSpektovat ma. Na
vzhlade mi az tak nezalezi," hovori s ismevom. Intrigy a hadky sa niekedy prenesu
aj do realneho zivota a malé neprijemnosti prerastaju do existencialnych sporov. Aj
Danna ma za sebou takuto neprijemnu skusenost. Stalo sa tak pri nakrucani
Skrytej vasne, kde ju kolegyne najprv obtazovali sprostymi nadavkami a neskor
padli aj facky. Doévodom sporu medzi "kolegynami" bol prave herecky partner Mario
Cimarro, s ktorym sa Danna delila o lasku, ale iba v seriali.
PRACA ICH ODCUDZILA:
Pekny 33-ro¢ny Mario Cimarro(Chuan), povodom z Kuby, ma uz za sebou niekolko
telenovelovych postav a dufa, ze sa mu konecne podari prerazit aj na velkom
striebornom platne. Pred par rokmi nejedno Zenské srdce zaplakalo, ked sa Mario
ozenil so svojou hereckou partnerkou z telenovely Zena méjho srdca. Po ¢ase sa
rozviedli.

HankaKanisova

VII. roénik
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7namenia zverokruhu v Cinskom horoskope
Horoskop na tento tyZden

pripravila Lucka Dzibelova

Baran — Koza
budete plni energie, sily a Stasia. MozZete si dovolit’ aj riskovat, pretoze sa vam vsetko podari.
Byk — Opica
budete len napravovat’ chyby a omyly, ale mdzete aj niecCo dolezité stratit’.
7~ * v
BliZzenci — Mys
treba si urcit nové ciele, novy program
Rak — Prasa
nezabudajte, Ze nic nieje zadarmo, treba sa viacej snazit. Tento tyzden nebude najlepsi
Lev — Tiger
skuste si najst novych priatelov, ale neopustajte starych. Urcite ziskate nové skusenosti

Panna — Pes

tyzden sa nezacne dobre, doslova sa vam bude smola lepit na pdty. Treba sa vyhybat
probléemom.

/4
Vahy — Byvol
vase skusenosti sa vam zidu hlavne teraz, 7 kazdého problému sa teraz dokazete vymotat.
Skorpion — Zajac
bude sa vam velmo dobre darit, ak si chcete tyzden este zlahcit, starosti odloZte na inokedy.

Strelec — Drak

skuste travit' viacej casu v prirode alebo s rodinou. Urcite sa budete citit lepSie.

Kozorozec — Had

mali by ste si odpocinut, vase zaluby by nemuseli byt také namahavé.

Vodnar — Kohut

treba chodit castejsie do spolocnosti, medzi priatelov. Pomoézu vam vyriesit vase problémy.

Ryby — Ko

travte viacej casu v prirode, budete mat aspon chvilu pokoj.

Magické cisla
7 éislo oznacujuce pokoj
4 &islo nestastia a smrti
12 éislo istoty

13 nie vZdy je neStastné, zalezi na postaveni planét
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A Co prinesie buduce Cislo

- ako dopadol karneval

- Cakd nas sviatok zamilovanych sv. Valentin
- Co priniesli prazdniny

- kto vyhral Hollého pamétnik

- avselio iné zaujimavé

Redakc¢na rada

d’akuje vsetkym spoluziakom a pani ucitel’kam, ¢o pravidelne prispievaji do ¢asopisu
a podiel’aju sa tak na jeho tvorbe

Séfredaktor: Michal Pudelka
Redaktori: Maria Junaskova

Michaela Svihorikova
Linda Hanzelova
Simona Hanzelova
Zuzana Ivicova

Ivana Rakusova
Alena Tundérova

Odborny poradca a graficka uprava: Mgr. Antonia Zlatohlavkova

Zaroven sa touto cestou chceme podakovat pani ucitelke
Mirke Hanzelovej, ktora bola nasou koordinatorkou a odbornou
poradkynou pri tvorbe casopisu a skvelou pani ucitelkou.
Dakujeme !!!

”0', -
Vr
ena

V novom kalenddrnom roku 2005 sme pripravili pre
Vés novt zmenu. V kazdom novom ¢isle skolského
casopisu PAUZA vam pontkneme vzdy iného Zolika.
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