
CZW. Zupa Pho1.
2.Kurczak po wietnamsku z
warzywami i ryżem

ŚR Zupa marchewkowa1.
2. Gulasz wieprzowy / kasza
wiejska / sałatka z ogórkiem
kiszonym

ŚR. Zupa NIC1.
2. Kurczak z rożna / frytki domowe
/ surówka

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

 MENU 
MARZEC 2023

13.03-17.03

PT. Barszczyk1.
2. Kluski jogurtowe Babci
Grażynki / sos jagodowy

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

PT. Krem z kalafiora z pop cornem1.
2.Naleśniki z serkiem waniliowym
i owocamialergeny:

1,3,,6,7,8,9,10

1.03-3.03

alergeny:
1,3,4,,6,7,8,9,10

CZW. Meksykańska zupa z czerwoną
fasolą i naczosami

1.

2.Chilli con carne / chrupiące
tortille / sos czosnkowo - ziołowy

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

PON. Krem pomidorowy1.
2. Spaghetti z sosem
pieczarkowym i groszkiem

WT. Ogórkowa1.
2. Klops w sosie pomidorowym / 
pyzy / warzywka

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

Do każdego obiadu dzieciaki dostają
kompot, lemoniadę bądź herbatę.

20.03-24.03

ŚR.  . Zupa z parówkami1.
2. Kasza jęczmienna z sosem
pieczarkowym 

PT.
Pomidorowa Tomkowa z ryżem 1.

2 .Kopytka w sosie waniliowym /
truskawki

CZW. Krem z groszku 1.
2. Fish & Chips

PON. Krem pomidorowy1.
2. Makaron w sosie marinara z
warzywami

WT. Zupa jarzynowa1.
2. Pieczone pałki z kurczaka /
ziemniaczki / buraczki

CZW. Zupa porowa1.
2.Klopsiki wieprzowo-wołowe /
puree ziemniaczane / żurawina

ŚR  Krem z groszku z grzaneczkami1.
2. Pyra z gzikiem

WT.  Zupa jarzynowa 1.
2. Pierogi z mięsem / kapusta
kiszona z okrasą

PT. Zupa szczawiowa1.
2.Waniliowa kasza manna z
gorącymi wiśniami

6.03-10.03
PON.  Zupa pomidorowa Wuja Tomka

z ryżem 
1.

2. Penne z tuńczykiem i zielonymi
warzywami

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,4,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

ŚR Zupka jarzynowa 1.
2.Kiełbaski z grilla / tosty / 
 surówka  

PT. Krem warzywny1.
2. Ryż z jabłkiem i cynamonemalergeny:

1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

WT. Zupa z marchewką i
kurczaczkiem 
Jaja posadzone / pyrki /
surówka  

1.

2.
alergeny:

1,3,,6,7,8,9,10

CZW. Minestrone1.
2. Pizza z szynką i salami i ......alergeny:

1,3,4,,6,7,8,9,10

PON. Krem buraczkowy 1.
2. Spaghetti z sosem bolońskim alergeny:

1,3,6,7,8,9,10

27.03-31.03


