
SZKOŁA
PODSTAWOWA
W GOSTKOWIE 
SZKOŁĄ
PROMUJĄCĄ
ZDROWIE 



W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
SZKOŁA W GOSTKOWIE LICZY: 

UCZNIÓW- W TYM:103

DZIEWCZĄT55

CHŁOPCÓW48

DZIECI PRZEDSZKOLNYCH- W TYM:36

DZIECI W ZERÓWCE14

NAUCZYCIELI20

NA PEŁNYM ETACIE17

NA NIEPEŁNYM ETACIE3

ODDZIAŁÓW SZKOLNYCH8

ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE2



BAZA SZKOŁY

10 SAL LEKCYJNYCH
2 SALE PRZEDSZKOLNE
SALA GIMNASTYCZNA
GABINET PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNY
GABINET LOGOPEDY
GABINET PIELĘGNIARKI
BIBLIOTEKA
2 ŚWIETLICE
PLAC ZABAW
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO



SALA LEKCYJNA SALA JĘZYKOWA



BIBLIOTEKA PRZEDSZKOLE



PLAC ZABAW
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 PEDAGOGA/PSYCHOLOGA
GABINET PIELĘGNIARKI



PROMOCJA ZDROWIA W NASZEJ SZKOLE

PRZYSTĄPIENIE DO  SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE2018 r. 



PROMOCJA ZDROWIA W NASZEJ SZKOLE

UZYSKANIE WOJEWÓDZKIEGO CERTYFIKATU SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE2020 r. 



WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWIKIEM LOKALNYM 

POWIATOWA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA
CENTRUM POMOCY RODZINIE;
POLICJĄ;
PORADNIĄ PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNĄ;
STAROSTWEM POWIATOWYM;
NADLEŚNICTWEM BYTÓW; 
BIBLIOTEKĄ PEDAGOGICZNĄ;
MUZEUM ZACHODNIOPOMORSKIM;
BIBLIOTEKĄ MIEJSKĄ W BYTOWIE; 
KOMISJĄ ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH; 
OSP GOSTKOWO;
SOŁTYSEM GOSTKOWA. 
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ROK SZKOLNY 2022/2023
Problem priorytetowy do rozwiązania:
U uczniów naszej szkoły często występują
sytuacje stresowe. 

Obniżenie występowania u uczniów sytuacji
stresowych w szkole.

Uczniowie naszej szkoły znają formy, metody
oraz techniki radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

58%

82%

Uczniów naszej
szkoły często

wstępują sytuacje
strsowe

Uczniów sytuacje stresowe
występują w szkole

Na podstawie wyników uzyskanych z analiz
kwestionariuszy ankiet stwierdzono, że u:

Cel: 

Kryterium sukcesu: 



76%

67%

38%

29%

22%
7%

Stres przed sprawdzianem

Stres przed odpowiedzą ustną

Niepowodzenia w nauce

Niesprawiedliwe
traktowanie przez n-la

Samotność
Problemy w domu

Przyczyny istnienia problemu:



ROZWIĄZANIA DLA USUNIĘCIA PRZYCZYN
PROBLEMU



RODZINA NA TAK- PROGRAM PROFILAKTYCZNY
"RAZEM RAŹNIEJ I BEZPIECZNIEJ"



"DWA OGNIE Z MAMĄ I Z TATĄ"



"DZIEŃ GIER PLANSZOWYCH"



"ZIMOWE ZABAWY STRESOWI DADZĄ RADY"



SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM "WPROWADZENIE UCZNIÓW W
TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM"

SPOTKANIA Z PRZEDSZKOLAKAMI:
 
 

"POTARFIĘ ROZPOZNAĆ I NAZWAĆ
EMOCJE"

 
"RAZEM LEPIEJ"



SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM "WPROWADZENIE UCZNIÓW W
TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM"

SPOTKANIA Z UCZNIAMI:
 
 

"MOJE MOCNE STRONY"
 
 

"TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM"
 
 
 
 
 



SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM "WPROWADZENIE UCZNIÓW W
TECHNIKI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM"

SPOTKANIA Z UCZNIAMI:
 

"JAK SKUTECZNIE SIĘ UCZYĆ-
WPROWADZENIE W MNEMOTECHNIKI"

 



DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI 



MUZYCZNE PRZERWY



"BIEGAJ I STRESOWI SIĘ NIE DAJ"



SPOTKANIA Z BAJKAMI TERAPEUTYCZNYMI NIWELUJĄCYMI SYTUACJE STRESOWE 
U DZIECI PRZEDSZKOLNYCH



"PRZEMOC BOLI"- PROGRAM PROFILAKTYCZNY 
"NASZE DZIECI I RODZINY"

RODZINNE WYPIEKI



"PRZEMOC BOLI"- PROGRAM PROFILAKTYCZNY 
"NASZE DZIECI I RODZINY"

RODZINNE PIŁKARZYKI



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


