PROCEDURA UZYSKANIA KARTY ROWEROWEJ

W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 148 w Warszawie

. Kart¢ rowerowa moze uzyskac osoba, ktora wykazata si¢ niezb¢dnymi kwalifikacjami
I osiggneta wymagany wiek: 10 lat.

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klas 1V-VI glownie na
zajeciach z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu technika.
Sprawdzenia kwalifikacji o0soby ubiegajacej si¢ o karte rowerowag dokonuja:
nauczyciele posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego, lub
inne 0soby posiadajace do tego uprawnienia

Uczen, aby uzyskac¢ kart¢ rowerowa musi:

uzyskaé pozytywng opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan ucznia,
uzyska¢ zgode rodzicow ( opiekundéw ) na wydanie karty rowerowej,

zaliczy¢ test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne z przepisdéw ruchu drogowego
na 80%,

wykaza¢ si¢ umiejetnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze
z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,

zna¢ zasady obstugi technicznej roweru,

przejs¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej —szkolenie
przeprowadza pielggniarka szkolna, , nauczyciel prowadzacy zajecia przygotowujace
do zdobywania karty rowerowe;j.

oddac¢ arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ o kart¢ rowerowa oraz zdjecie legitymacyjne.

Egzamin teoretyczny odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera
pytania dotyczace przepisdOw ruchu drogowego, znakoéw i sygnatdow drogowych, zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci z pierwszej pomocy.

Uczen, aby podej$¢ do egzaminu praktycznego musi zda¢ egzamin teoretyczny.
Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone sg indywidualnie
przez ucznidw i ich rodzicOw po zajeciach lekcyjnych.

Egzamin  praktyczny  polega na  wykonaniu nast¢pujacych  zadan
egzaminacyjnych:

przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,
jazda do przodu po prostej itukach,

jazda po tukach w ksztalcie cyfry 8, tzw. ,,06semka”

hamowanie 1 zatrzymanie pojazdu w okre$lonych miejscach,
wlasciwe reagowanie na znaki i sygnaly drogowe,

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych odbywac si¢ bedzie w wyznaczonym terminie
(koniec maja — czerwiec) na odpowiednio przygotowanym szkolnym placu
manewrowym lub innym miejscu np. w miasteczku ruchu drogowego. Nauczyciel
na egzaminie moze by¢ wspomagany np. przez Policje, Straz Miejska lub inne stuzby
do tego uprawnione.

Uczen ma prawo zdawa¢ egzamin w innych placoéwkach, ktore s3 do tego
upowaznione i posiadaja odpowiednie uprawnienia.



Uczen zobowiazany jest stawié sie na egzamin z rowerem wzorcowo przygotowanym do

uzytku tj. sprawnym technicznie i przepisowo wyposazonym.

W celu uzyskania karty rowerowej:

uczen sktada wypeliony arkusz wraz ze zdjeciem (podpisane) u nauczyciela zajgc
technicznych lub u innego nauczyciela majacego odpowiednie uprawnienia.
nauczyciel przekazuje arkusze, zdjgcia opisane danymi ucznia oraz list¢ uczniow,
ktorzy spetnili wymagania uzyskania karty rowerowej do sekretariatu szkoly.
Dyrektor szkoty, na podstawie wypelionego arkusza zaliczen, wydaje nieodptatnie
uczniom karty rowerowe.

Szkota prowadzi rejestr wydanych kart, ktéry przechowywany jest w szkole
do czasu osiggnigcia przez ucznia 18 lat.

W przypadku zgubienia karty uczen sktada w sekretariacie szkoty podanie z prosba
0 wydanie duplikatu oraz zdjecie legitymacyjne (podpisane)

Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania Karty Rowerowej.

1. Na zajeciach technicznych w klasie czwartej uczniowie poznajag obowigzkowe

przepisy 1 znaki drogowe umozliwiajace zdobycie karty rowerowe;.

2. Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu

technika w postaci zaje¢ teoretycznych.

Umiejetnos$ci ucznia;

Uczen:

prawidlowo okresla znaki drogowe pionowe 1 poziome dotyczace pieszych
i rowerzystow,

umie scharakteryzowac poszczegolne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,
wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng obshuga roweru,

prawidlowo wykonuje czynno$ci poprzedzajgce jazde rowerem,

opanowat wlasciwg technike jazdy,

stosuje hierarchi¢ waznosci znakow, sygnatoéw oraz polecen w ruchu drogowym,
opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidlowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania,
omijania, wymijania, wilgczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu
zachowuje si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

ocenia sytuacj¢ na drodze zachowujac szczego6lng ostrozno$¢ 1 stosujac zasade
ograniczonego zaufania,

potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢
skutki blednego wykonania manewrdéw, umie zastosowaé przepisy obowigzujace
kierujacych rowerem podczas poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

umie odr6zni¢ zachowania uczestnikoéw ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,

umie scharakteryzowac bezpieczng droge,



Wiadomosci ucznia:

Uczen:

poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych
i rowerzystow,

nazywa elementy drogi,

zna zasady obowiazujace na poszczegolnych rodzajach drog,

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych,

wskazuje roznice miedzy drogg w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,

zna znaczenie elementéw odblaskowych,

zna zasady korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej,

potrafi poda¢ przyczyny wypadkdéw powodowanych przez pieszych,

zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapdr, a takze
przez tory tramwajowe z sygnalizacjg $wietlng ibez niej,

zna numery telefonéw alarmowych,

zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,

zna znaki drogowe i ich znaczenie,

podaje hierarchie waznosci znakow, sygnatldw oraz polecen w ruchu drogowym,
podaje sposob uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

definiuje pojecia dotyczace manewrdéw wykonywanych przez kierujacego rowerem,
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,
wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

objasnia wykonywanie poszczegdinych manewrow,

Zna organizacj¢ ruchu na roznych skrzyzowaniach,

potrafi okresli¢c pierwszenstwo uczestnikow ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie,  potrafi  interpretowa¢  zasady  zachowania  szczegdlnej
ostroznosci i ograniczonego zaufania,

Zna zastosowanie srodkow stanowigcych wyposazenie apteczki,

zna zasady prawidlowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idacych indywidualnie iw kolumnie oraz rowerzystow,
potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,

definiuje obowigzki uczestnikow ruchu wobec pojazdow uprzywilejowanych,
wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

zna przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow.



