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Wstęp:
        Niewątpliwie działania z zakresu edukacji zdrowotnej należy rozpocząć w możliwie najmłodszym wieku, ponieważ inwestycja w dobre jakościowo kształcenie w pierwszych latach życia dziecka jest dużo skuteczniejsza oraz przynosi znaczne korzyści w dalszym życiu niż późniejsze interwencje. Przedszkole odgrywa istotną rolę w formowaniu pozytywnych zachowań dzieci, w tym zachowań sprzyjających zdrowiu.

        Wiek przedszkolny to najlepszy okres rozwojowy do kształtowania nawyków, postaw            i umiejętności życiowych. Wiek przedszkolny jest okresem intensywnego rozwoju na wszelkich poziomach funkcjonowania. Jego prawidłowy przebieg ma istotne znaczenie dla późniejszych lat życia, a wiadomości oraz umiejętności zdobyte przez dziecko w trakcie wychowania przedszkolnego stanowią istotne podłoże zarówno do dalszego kształcenia, jak           i rozwoju. Ten etap rozwoju jest również bardzo istotnym momentem ze względu na inicjowanie działań zdrowotnych oraz wspieranie rozwoju fizycznego dziecka. Proces edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest zatem szeregiem działań wychowawczych, które charakteryzuje planowość, ciągłość oraz systematyczność, mające na celu, wraz z rozwojem  dziecka, wyposażyć je w elementarną wiedzę o zdrowiu. Wyposażenie dziecka w tego typu wiedzę i umiejętności powinno odbywać się w sposób naturalny, a więc w powiązaniu z innymi czynnościami, takimi jak: zabawa, wypoczynek oraz czynności higieniczne.

        Rozwój dziecka to wzajemnie powiązane ze sobą i przeplatające się sfery rozwoju zarówno fizycznego, psychicznego, społecznego, jak i emocjonalnego. Wszystkie te zmiany pomagają mu lepiej rozumieć i porządkować świat wokół oraz myśleć o nim w twórczy                 i coraz bardziej samodzielny, jak również złożony sposób. Wczesny rozwój społeczno-emocjonalny tworzy podstawy funkcjonowania człowieka w ciągu całego życia. Pierwsze lata życia dziecka stwarzają okazję do wyposażenia go w kompetencje umożliwiające efektywną             i dającą satysfakcję adaptację w środowisku – zarówno w danym momencie życia,                 jak i w przyszłości.

Charakterystyka placówki:
        Przedszkole nr 8 w Chorzowie przy ulicy Kochanowskiego 18 zostało założone w 1995 roku z połączenia Przedszkola nr 1 Huty ,,Batory’’z siedzibą w Chorzowie przy ulicy Stefana Batorego 44 i Żłobka Dzielnicowego z siedzibą w Chorzowie przy ulicy Kochanowskiego 18. Budynek przedszkola jest dwukondygnacyjny .Na pierwszej kondygnacji budynku znajduje się przedszkole, a na drugiej kondygnacji znajduje się żłobek. Znajduje się z dala od głównej      i ruchliwej ulicy z której dochodziłby hałas zakłócający prowadzenie zajęć dydaktycznych. Otoczony jest niskim pasmem zieleni . Posiada dwa ekologiczne place zabaw z których korzystają dzieci przedszkolne i dzieci żłobkowe .Przedszkole jest dobrze zaopatrzone                 w różnego rodzaju pomoce dydaktyczne do pracy z dziećmi w różnych grupach wiekowych. W przedszkolu przebywa 100 dzieci .Obejmuje cztery oddziały przedszkolne , usytuowane na parterze dla grupy dzieci 3- letnich ,4- letnich, 5- letnich, 6- letnich. W przedszkolu pracuje wykwalifikowana kadra pedagogiczna do pracy z dziećmi .
Motywy przystąpienia placówki do programu:

        Przystępując do Programu Przedszkole Promujące Zdrowie  głównym motywem jest zwiększenie jakości pracy, rozwój placówki, zintegrowanie personelu, podjęcie działań ukierunkowanych na właściwe postawy prozdrowotne zarówno dzieci, rodziców, jak                       i pracowników przedszkola.  Program promocji zdrowia dostosowany jest do specyfiki przedszkola, otaczającego środowiska i możliwości dzieci. 

        Treści zawarte w programie przeznaczone są dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Dotyczą wiedzy i umiejętności kształtowania postaw i aktywności prozdrowotnej. Realizacja tych treści umożliwi w przyszłości wytworzenie się określonych kompetencji u dzieci ułatwiając im funkcjonowanie w życiu, dbałość o własne zdrowie i jego rozwój oraz uczestnictwo w różnych formach aktywności.
Wyniki diagnozy wstępnej:

Z przeprowadzonych przez nauczycieli obserwacji oraz rozmów z dziećmi, pracownikami niepedagogicznymi oraz rodzicami zostały wyłonione następujące problemy:

- problem z komunikacją między nauczycielami

- nie dbanie o zdrowie społeczne i psychiczne

- nie radzenie sobie dzieci z emocjami 

- mała ilość zajęć na świeżym powietrzu

- 

Struktura programu
Mając na uwadze specyfikę i potrzeby placówki, skłonności i nawyki przedszkolaków, treści będą się skupiały wokół następujących problemów priorytetowych: 

Moduł I - Wzmacnianie zdrowia psychicznego i społecznego dzieci i dorosłych

Moduł II - Zachęcanie dzieci do uczestnictwa w różnorodnych zajęciach ruchowych, zwiększenie znaczenia zabaw na świeżym powietrzu.

Moduł III - Jemy zdrowo, żyjemy kolorowo

Cel główny:

Nabywanie przez dzieci umiejętności dbania o własne zdrowie.

Cele szczegółowe:

Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci.

Kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji.
Stwarzanie okazji do zaspokajania naturalnych potrzeb dzieci i umożliwienie im rozwoju z uwzględnieniem ich indywidualnych potrzeb dotyczących rozwoju fizycznego i psychicznego.

Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci, wdrażanie do aktywnego i świadomego uczestnictwa w życiu grupy przedszkolnej oraz kształtowanie pozytywnych postaw wobec kolegów.

Kształtowanie umiejętności i postaw prozdrowotnych związanych z racjonalnym odżywianiem się oraz prawidłowych nawyków żywieniowych.

Kształtowanie świadomości ruchu dla zdrowia.

	Cele

(Treści / zadania)
	Metoda

(sposoby realizacji zadań)
	Oczekiwane efekty wynikające z realizacji celów/zadań

(Kryterium sukcesu)
	Dokumentacja

(Sposób sprawdzenia wykonania zadania)

	MODUŁ I

Wzmacnianie zdrowia psychicznego i społecznego dzieci i dorosłych



	Szkolenie Rady Pedagogicznej 
z komunikacji interpersonalnej
	Szkolenie 
	- podniesienie kompetencji skutecznego porozumiewania się
	zaświadczenie

	Realizacja tematów kompleksowych związanych ze zdrowiem psychicznym, wartościami i emocjami
	realizowanie zadań kompleksowych w trakcie zajęć przedszkolnych
	dziecko:

- rozpoznaje, nazywa, rozróżnia emocje

- radzi sobie z emocjami

- rozwiązuje problemy

- wie jak dbać o swoje zdrowie psychiczne


	Zapis w dzienniku, zdjęcia

	Międzynarodowy program promocji zdrowia „Przyjaciele Zippiego”
	realizacja tematów z 24 cyklów spotkań
	dziecko:

- wie jak radzić sobie z trudnościami

- wykorzystuje zdobyte umiejętności w codziennym życiu

- doskonali relacje z innymi ludźmi
	Zapis w dzienniku, zdjęcia

	Ogólnopolski projekt edukacyjny „Z kotem Amadeuszem przez świat wartości i emocji”
	Realizacja 6 obowiązkowych zadań oraz 3 wybranych przez nauczyciela
	dziecko:

- rozpoznaje, nazywa i rozróżnia emocje

- radzi sobie z emocjami

- rozwiązuje problemy
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, fotoksiążka

	Międzynarodowy projekt edukacyjny „Z kultura mi do twarzy”
	Realizacja wybranych zadań z projektu
	dziecko: 

- jest wrażliwe na piękno, - rozumie pojęcia: dobro, piękno, altruizm, patriotyzm

- zna normy i zasady życia społecznego oraz przestrzega je
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, certyfikat

	Kolorowe dni – jeden kolorowy dzień w miesiącu
	Realizacja zadań wymyślonych pod dany kolor
	dziecko: 
- bierze udział we wspólnym przedsięwzięciu

- integruje się z grupą
	Zapis w dzienniku, zdjęcia

	Udział w akcjach charytatywnych, m.in.

- Góra Grosza

- Dzień Piżamy

- inne
	Realizacja zbiórek, prowadzenie pogadanek/zajęć
	dziecko:

- wie po co organizowana jest zbiórka

- wie, że są osoby, które potrzebują pomocy
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, plakaty

	MODUŁ II

Zachęcanie dzieci do uczestnictwa w różnorodnych zajęciach ruchowych,

zwiększenie znaczenia zabaw na świeżym powietrzu.


	Wykorzystywanie ruchu podczas pobytu dziecka w przedszkolu
	Organizowanie zabaw ruchowych
	dziecko:
- chętnie bierze udział w zabawach ruchowych

- dba o bezpieczeństwo w czasie zabawy
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	Poranna gimnastyka
	Codzienne organizowanie porannej gimnastyki
	dziecko:
- chętnie bierze udział w porannej gimnastyce

- wie, jaki wpływ na organizm ludzki ma aktywność fizyczna
	Zapisy w dzienniku, przykładowy zestaw ćwiczeń, zdjęcia

	Ćwiczenia gimnastyczne / zestaw zabaw ruchowych
	Organizowanie ćwiczeń gimnastycznych / zestawów zabaw ruchowych
	dziecko:

- chętnie bierze udział w ćwiczeniach gimnastycznych / zestawach zabaw ruchowych

- wie, jaki wpływ na organizm ludzki ma aktywność fizyczna
- dba o bezpieczeństwo w czasie ćwiczeń

- porusza się sprawnie
	Zapisy w dzienniku i w planach miesięcznych

	Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
	Organizowanie zabaw ruchowych na świeżym powietrzu
	dziecko:
- bierze udział w zabawach ruchowych na świeżym powietrzu

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch na świeżym powietrzu

- organizuje samodzielnie zabawy na świeżym powietrzu
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	Spacery poza teren przedszkola
	Organizowanie spacerów poza teren przedszkola
	dziecko:
- bierze udział w wyjściach poza teren przedszkola

- przestrzega zasad bezpiecznego poruszania się poza terenem przedszkola
	Zeszyt wyjść, zdjęcia

	Prowadzenie zabaw ruchowych przy muzyce
	Organizowanie zabaw ruchowych przy muzyce
	dziecko:
- bierze udział w zabawach ruchowych przy muzyce
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	Projekt edukacji i aktywizacji sportowej dzieci „Zdrowo i sportowo”
	Organizowanie zajęć z proponowanych scenariuszy
	dziecko:

- chętnie bierze udział w zajęciach 
	Zapisy w dzienniku, zajęcia

	Program edukacyjny „Czyste powietrze wokół nas”
	Organizowanie zajęć zgodnie z wytycznymi programu edukacyjnego
	dziecko:
- rozpoznaje różne źródła dymów

- wie, że dym papierosowy jest szkodliwy dla zdrowia
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	MODUŁ III

Jemy zdrowo, żyjemy kolorowo



	Promocja zdrowego odżywiania
	Cykl zajęć edukacyjnych
	dziecko:
- zna i wymienia wartości odżywcze poszczególnych produktów „ Piramidy zdrowia”

- zna i klasyfikuje poszczególne produkty żywieniowe 

- rozumie konieczność jedzenia potraw niezbędnych dla zdrowia
	Zapisy w dzienniku, plakat, zdjęcia

	Spożywanie zdrowej żywności
	Przygotowanie zdrowych kanapek, przekąsek, spożywanie naturalnych soków, wody
	dziecko:
- rozumie konieczność jedzenia potraw niezbędnych dla zdrowia

- wybiera do jadłospisu warzywa i owoce jako źródło niezbędnych witamin i minerałów 

- pije wodę mineralną

- przygotowuje samodzielnie kanapki

- przygotowuje samodzielnie zdrowy sok
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	Zielony ogródek
	Zajęcia praktyczne
	dziecko:
- wie co potrzebują rośliny do życia

- obserwuje wzrost roślin

- potrafi obsługiwać się narzędziami ogrodniczymi
	Zapisy w dzienniku, zdjęcia

	Akcja „Szkoła czystych rąk”
	Cykl zajęć edukacyjnych, wykorzystywanie każdego momentu i sytuacji podczas pobytu dziecka w przedszkolu
	dziecko:
- wie, jak ważne jest mycie rąk, kiedy należy myć ręce, czym i w jaki sposób

- zna poszczególne etapy mycia rąk
	Zapisy w dzienniku

	Program edukacyjny „Żywienie na wagę zdrowia”
	Zajęcia dydaktyczne, wykorzystanie momentu i sytuacji podczas pobytu dziecka w przedszkolu
	dziecko:
- zna zasady zdrowego odżywiania

- wie, jak zdrowe odżywianie wpływa na organizm

- potrafi wskazać produkty, które powinny być spożywane codziennie, a które sporadycznie
	Zapisy w dzienniku, sprawozdanie

	„Program wczesnej profilaktyki nadwagi i otyłości u dzieci w wieku przedszkolnym”
	Cykl zajęć edukacyjnych, szkolenia dla dzieci, szkolenia dla rodziców, szkolenia dla pracowników przedszkola
	dziecko:
- zna zasady zdrowego odżywiania

- wie, jak zdrowe odżywianie wpływa na organizm

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch fizyczny
	zapisy w dzienniku, sprawozdanie


Ewaluacja:
Realizacja założeń programowych będzie systematycznie poddawana ocenie i monitoringowi. Ewaluacja Programu Przedszkola Promującego Zdrowie zostanie przeprowadzona cyklicznie:

- po każdym roku trzyletniej kontynuacji Programu

- po zakończeniu całości trzyletniej kontynuacji Programu

Ewaluacji podlegać będzie:

- zgodność realizacji z założeniami Programu

- satysfakcja uczestników: dzieci przedszkolnych, rodziców, nauczycieli, personelu

- ocena stopnia zgodności realizacji z harmonogramem rocznym

- realizacja celów programu

Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie:

- ankiet skierowanych do rodziców dzieci przedszkolnych

- ankiet skierowanych do nauczycieli i personelu przedszkola

- analizy dokumentacji nauczyciela (dzienniki zajęć, plany pracy)

- wytwory prac dzieci

- obserwacji dzieci

Techniki i narzędzia stosowane w ewaluacji:

- ankiety dla rodziców

- ankiety dla nauczycieli

- ankiety dla personelu przedszkola

- obserwacje

- sprawozdania

- analizy dokumentacji

- rozmowy i wywiady

