Programy profilaktyczne 2022/2023
Program Wczesnej Profilaktyki ,, CUKIERKI” dla klas 2

W ostatnim tygodniu listopada wszyscy uczniowie z klas 2 uczestniczyli
w trzygodzinnych warsztatach z zakresu wczesnej profilaktyki uzaleznien
,Cukierki” prowadzonych przez zespdt pedagogéow ,Dezyderia” Barbare
I Grzegorza Paz.

Program mial na celu przyblizenie uczniom podstawowych informac;ji
dostosowanych do wieku na temat $rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych. Przedstawienie jak wazne jest rozumienie $wiata emocjonalnego
W zyciu cztowieka.

Praca warsztatowa rozpoczeta si¢ wspolng lekturg bajki CUKIERKI w zespole
klasowym 1 pracg zuczniami na bazie tekstu. Zajecia mialy charakter
interaktywny, zawieraly duzo zabawy. Dominowaly aktywne formy pracy:
drama, burza mézgéow. Bajka profilaktyczno — wychowawcza ,,CUKIERKI”
ukrywa w przystepnej dla dzieci fabule interesujacg kombinacje tresci. Wspdlna
lektura bajki z dzie¢mi w klasie 1 rozmowa z koncentrowaty uwage dzieci na
tych aspektach opowiesci, ktore potrzebne w tym okresie rozwoju. Praca z
bajka uczyla, co dzieci mogg zrobi¢, aby bylo mniej ofiar substancji
psychoaktywnych — np. dba¢ o wilaczanie do zabaw dzieci stojacych na boku,
nie§miatych, ze dziecko ma prawo do dystansu 1 ostroznosci wobec
nieznajomych dorostych, ale takze pokazywata, ze niedoceniany niejednokrotnie
personel niepedagogiczny moze stanowi¢ oparcie dla ucznia w trudnej sytuacji.



Rekomendowany Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej ,,Debata”
dla klas 7

W ostatnich dwoéch tygodniach marca mtodziez ze wszystkich klas siodmych
uczestniczyta w trzygodzinnych warsztatach majacych na celu wzmocnienie
postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji
alkoholowej prowadzonych przez zespdt pedagogdéw ,,Dezyderia” Barbare
I Grzegorza Paz.

Podczas warsztatow mlodziez stworzone warunki do zwigkszenia wiedzy
0 mozliwos$ciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiany
btednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),
klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia, wzmocnienie
tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych -
ostabienie sity presji réwiesniczej 1 ze strony srodowiska dorostych — rodzicow
I nauczycieli.

Podstawy teoretyczne programu Debata opierajg si¢ na koncepcji substancji
torujacych droge (Kandel, 1992), ktéra opisuje nastgpujace po sobie fazy
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Pierwszymi i1 najbardzie)
dostepnymi substancjami psychoaktywnymi, po ktére siegaja nastolatkowie
sg napoje alkoholowe (gtownie piwo). Wigkszos¢ mtodych oséb poprzestaje
na tym, jednak czgs$¢ z nich w sposob fazowy sigga po nastepne substancje. Stad
program jest nastawiony przede wszystkim na opoznienie inicjacji alkoholowe;j
wsrod nastolatkow, co ma ich chroni¢ przed negatywnymi konsekwencjami
picia alkoholu i rozwojem innych zachowan ryzykownych. Autorzy programu
odwoluja si¢ tez do teorii uzasadnionego dziatania (Ajzen, Fishbein, 1980).
W mysl tej teorii czynnikiem ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych jest
przekonanie o znacznym ich rozpowszechnieniu i duzym stopniu spotecznej
akceptacji dla tego typu zachowania. Zgodnie z ww. zalozeniami teoretycznymi
oraz teorig czynnikow ryzyka 1 chronigcych (Hawkins, 1 wsp. 1992) w
programie Debata wzmacniane s3 nastepujace czynniki chronigce: kontakt z
dorostym mentorem prezentujagcym poparcie dla postawy abstynencji,
akceptacja dla szkoly jako srodowiska promujacego zdrowy styl zycia, moralne
aspekty trzezwosci. Ponadto modyfikowane sg btedne przekonania normatywne
na temat alkoholu.

W programie wykorzystane sg nastgpujace strategie profilaktyczne:

1. ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci
I mtodziez,

2. konfrontowania cenionych wartosci z ryzykownymi zachowaniami,



3. przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji zachowan ,,0sobiste
postanowienie” (bez finalizacji w toku zajec).

Ponadto program nawigzuje do teorii reaktancji (teorii oporu psychologicznego),
by uwzgledni¢ w programie znaczenie prawa do podejmowaniu samodzielnych
decyzji 0 abstynenciji.

Realizacja programu miata charakter ,krotkiej interwencji profilaktycznej
w klasach 7” i odbywata si¢ z udzialem jednej, czasem rowniez dwoch osob
prowadzacych i trwata w jednej klasie 3 godziny.. Nauczyciele byli obecni
na zajeciach.

W Debacie prowadzacy wykorzystywali metody interaktywne odwolujace si¢
do dialogu motywujacego. Stworzyli klimat wspolnoty i ustalili zasad pracy
obowigzujgce na =zajeciach. Wykorzystali sondaz, ktorego celem bylo
modyfikowanie przekonan normatywnych, przekazanie wiedzy na temat
alkoholu etylowego 1 historii jego uzywania. Za pomocg metody ,burza
mozgow” porozmawiali na temat korzysci i szkdd zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, ktorej celem jest zmiana stereotypdw oraz zweryfikowanie mitéw
zwigzanych zalkoholem. W prostych scenkach dramowych zilustrowali
negatywne konsekwencje/straty zwigzane z piciem alkoholu. Wykorzystali
réwniez zabawy dydaktyczne, promowali zabawy bez alkoholu (i w tym celu
wykorzystali skecz). Odbyta si¢ réwniez praca grup nad ,tym co nas moze
chroni¢”, osobiste §wiadectwo prowadzacego zajecia jako dorostego abstynenta
oraz sesja odpowiedzi na ewentualne pytania mtodziezy i podsumowanie.



W imieniu calej spolecznosci szkolnej skladam serdeczne podziegkowania
za wspolorganizacje dzialan profilaktycznych i zrealizowanie warsztatow
Z dzie¢mi i mlodzieza.

Programy, ktore Panstwo oferuja dzieciom i mlodziezy opierajq sie
na modelu profilaktyki zintegrowanej, ktorej zalozenia nalezg
do najnowszych odkry¢ naukowych skutecznej profilaktyki.

Opublikowany przez ORE (Osrodek Rozwoju Edukacji) we wrzesniu 2015
roku raport przedstawia wnioski z badan naukowych, ktére méwia
0 budowaniu kapitalu spolecznego i wzroscie zaufania w srodowisku
lokalnym, jesli przyjmuje si¢ wychowanie i profilaktyke jako priorytet
dzialan Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Panstwa dzialania zostaly bardzo dobrze przyjete przez dzieci i mlodziez
I byly potwierdzeniem i wyrazem troski o bezpieczenstwo i zdrowie
mlodego pokolenia. Mamy nadziej¢ na rozwijanie dalszej wspolpracy i
jeszcze raz wyrazamy nasz podziw i uznanie dla Panstwa profesjonalizmu,
ogromnego zaangazowania, otwartosci i empatii.

Emilia Kigczynska — pedagog szkolny
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LUDZIE SA TAK NIEZWYKEIJAK ZACHODY StONCA,
JESLI POZWOLISZ IM TAKIMI BYC.

KIEDY PATRZE NA ZACHOD, NIE £APIE SIE NA MOWIENIU:
“ROZJASNIJ NIECO POMARANCZ W PRAWYM ROGU”
NIE PROBUJE KONTROLOWAC ZACHODU.
OGLADAM GO Z ZACHWYTEM NAD TYM,

JAK SIE ROZPRZESTRZENIA”




