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Dni tygodnia I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
jajecznica owWocC zupa pomidorowa z ryzem (kurczaki, wloszczyzna, koncentrat pomidorowy, |ptatki z mlekiem
chleb z mastem ryz, przyprawy, $mietana) alergeny: mleko

Poniedzialek |herbata alergeny: seler, §mietana

29.01.2024 r. |alergeny: jajka krokiet z migsem (maka, jajka, mi¢so)

alergeny: jajka, maka
parowka owocC pulpecik w sosie koperkowym (migso mielone z topatki, jajka, kasza kuskus
chleb z mastem przyprawy) alergeny: mleko
Wtorek herbata alergeny: jajka
30.01.2024 r. ziemniaki
fasolka szparagowa
kompot
kanapka z szynka OwWoC kotlet schabowy (schab b/k, jajka, przyprawy) zupa mleczna
Sroda papryka a!ergepy; jajka alergeny: mleko
31.01.2024 r. |herbata ziemniaki chleb z mastem
marchewka z groszkiem
kanapka z pasztetem owoc gulasz wotowy (wolowina zrazowa, przyprawy, maka) gofry (maka, jajka,
dzem alergeny: maka mleko)
Czwartek . . .
herbata surowka z pomidora (pomidor, cebula, przyprawy) alergeny: maka,
01.02.2024 r. . .
kompot jajka, mleko
herbata
bulka z mastem owoc ryba w sosie pomidorowym (ryba sola, jajka, magka, przyprawy) chatka
Pigtek twarozek alergeny: ryba, jajka, maka herbata z cytryng
02.02.2024 r.  |Z€ szczypiorkiem ziemniaki

alergeny: mleko krowie

surowka z kiszonej kapusty




