
Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi im. 

Olimpijczyków Polskich w Suwałkach. 

Regulamin korzystania ze “Strefy Odpoczynku i Relaksu” 

 
1. Regulamin określa przeznaczenie i zasady korzystania ze „Strefy Odpoczynku                     

i Relaksu” w SP10. 

2. Uczniowie przebywający w „Strefie Odpoczynki i Relaksu” zobowiązani są                      

do zapoznania się z niniejszym regulaminem oraz przestrzegania jego postanowień. 

3. Korzystanie ze „Strefy Odpoczynku i Relaksu” jest jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu.  

4. „Strefa Odpoczynku i Relaksu” znajduje się na II piętrze na holu szkolnym pomiędzy 

biblioteką a świetlicą. 

5. Ze „Strefy Odpoczynku i Relaksu” mogą korzystać wszyscy uczniowie , stosując się 

do poniższych zasad. 

6. W „Strefie Odpoczynku i Relaksu” każdy uczeń powinien: 

a) korzystać z siedzisk oraz poduszek pod warunkiem wolnego miejsca, 

b) korzystać tylko z jednego siedziska lub poduszki, 

c) użytkować wyposażenie zgodnie z przeznaczeniem, 

d) pozostawiać znajdujące się w nim rzeczy w stanie nienaruszonym, zostawiając po 

sobie porządek, 

e) wejść na dywan bez obuwia, pozostawiając je przed „ Strefą Odpoczynku               

i Relaksu”. 

7. W „Strefie Odpoczynku i Relaksu” zabrania się: 

a) spożywania jedzenia i picia napojów, 

b) wynoszenia wyposażenia poza jej teren, 

c) przesuwania puf i siedzisk na dalsze odległości, 

d) rzucania siedziskami i pufami, szarpania nimi, wyrywania ich, skakania po nich, 

e) śmiecenia, 

f) hałasowania, 

8. Uczniowie są zobowiązani do przestrzegania postanowień regulaminu                            

i  wykonywania poleceń nauczycieli. 

9. Uczniowie  korzystają ze „Strefy Odpoczynku i Relaksu” pod opieką nauczyciela. 

10. W przypadku dostrzeżenia jakichkolwiek nieprawidłowości bądź naruszeń 

bezpieczeństwa należy niezwłocznie zawiadomić nauczyciela pełniącego dyżur lub 

wychowawcę. 

11. Naruszenie regulaminu powoduje wyproszenie ucznia ze strefy i może skutkować 

wyciągnięciem konsekwencji: wpisaniem uwagi z zachowania lub zakazem 

korzystania ze „Strefy Odpoczynku i Relaksu”, a nawet obciążeniem finansowych za 

wyrządzone szkody. 

12. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia tj. 05.03.2025 r.  

13. „Strefa Odpoczynku i Relaksu” jest monitorowana!!!!  

 

 
  
 


