Well-being in France
b F N Bt uatding

| Am Freitag, den 24.
5 Mai, fand
. . :-' im

b’ Naherholungsgebiet
von Cholet (am Lac
de Ribou) das Bird-
Watching statt.

What did we learn
to improve our |
well-being @school
or at home? |
Wir haben gelernt,
wie wichtig es ist, in

Wir haben einige
verschiedene
Vogelarten
gesehen, aber vor
allem gelernt, sie
an ihrem Ton zu

die Natur zu gehen A erkennen.

und neue Dinge How did this Supurt B Noch dem
auszuprobieren, auf our well-being? i ' Spaziergang hatten
die man im ersten Wir hatten eine Pause [ % wir noch etwas
Moment vielleicht von den Workshops und ~ freie Zeit zur

gar Keine Lust hat. Konnten uns etwas o -—"'“ﬂ‘- Verfigung, die wir
Es ist wichtig, einen .erholen”. Viele von LS LA LR bSh £ir ein ausgiebiges
Ausgleich zum Sitzen uns haben gemerkt, wie Picknick genutzt
und der Schule zu gut ihnen die frische haben.

haben, indem man Luft und die Pause

sich bewegt und getan hat.

einfach mal frische
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Reistagebuch Nachmittag 24.05.2024

Der Nachmittag des 24.05.2024 begann damit, dass wir uns fir den marché des
connaissances vorbereiteten. Dazu sollten wir auch ein Plakat fur unseren jeweilen Stand
gestalten. AnschlieBend zeigte eine franzdsische Schilerin das, was sie am marché des
connaissances zeigen wollte, wo sie jedoch nicht anwesend seien konnte. Es handelte sich
um Grundlagen der Gebardensprache. Nachdem sie fertig war, gab es einstiindige

Aktivitdten. Danach ging es zu unseren Austauschschulern nach Hause.



Wellbeing in France

Today’s activity: Chac A voile
2 pecple icle: 1 d other

helgs,

'ﬁtsl’ person dnves on ha(f\ arde.

Aom_'lb&_&:u_fo_gp faslor/ilowe

How did this support your
wellbeing?
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Wellbeing for the future
What did | learn to improve
my wellbeing @school but
also in my freetime?

M’Q\;”& oot with frends
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Wellbeing in France

Today’s activity: _rig fo Bne. Atlowbie,

I-Iow dld thlssuppor your
boes nice boke of Q. Wellbeing?

beoc&:\ Wi {rtend
- ups o diflent (‘ee(ina o8 Useal

because 0f e speciol _enviorment
Wellbeing for the future
Photo What did | learn to improve
., my wellbeing @school but
also in my freetime?
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Wellbeing in France

TOday S aCtIVItYI The Performance from the french people and the good bye

and drunk something there

perfomance from our french exchange students

+ At least we said goodbye to the french peopleand

drove back to Germany
How did this support your
wellbeing?

At the school was a comfortable feeling because we
just ate and spoke there. There were also your friends,
who made the situation better, so that you aren‘t

unhappy to drive back
V S SN Wellbeing for the future

What did | learn to improve
my wellbeing @school but
also in my freetime?

also a place were you can feel comfortable, when you
— have the right environment with good friends mood-

relaxing things.
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