


’ Na Gvod...

° Ahoj, spoluziaci,

prihovéram sa k vam s tretim &islom $kolského ¢asopisu. Vydanie, ktoré drZite
v rukdch sa venuje Valentinu. Kto bol Valentin, valentinske priania, kreativne
okienko a mnoho d’alSich rubrik vas ¢aka. Pripravili sme ich pre vas s laskou, tak
nevéhajte a zacitajte sa a vytvorte si valentinku, ktor nasledne venujte niekomu,
koho méte radi. : V"
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Verla zabavy a vel'a lasky prajeme.
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Pohl'adnice na Valentina
PrindSam vam postup na vyrobu valentinskej
karty.

Potrebujete:

-farebny papier v odtiefioch Eervenej; karton alebo

pasparta ako zaklad; lepidlo.

ILAk chcete vytvorit valentinsku kartu z

viacfarebného papiera, mali by ste vyrezat' vela stdc réznych tvarov, velkosti a
odtieriov. '

2. Z lepenky vystrihnite velké srdce.

3. Prilepte srdcia v ndhodnom poradji,
aby ste nimi pokryli zikladiiu.

Madlen
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Vedeli ste, Ze...
Valentin bol kiiazom, ktory sobasil zamilované pary?

Ahojte prihovara sa k vam Majka, 14. februdra si pripomina sv. Valentina ¢ize
defi zamilovanych. "t

Historia sv. Valentina

Rim za vlady cisara Claudia II. mal problém s nasadenim mladych muZoy_do
sluzby v armade. Z tohto dovodu vydal cisar zdkaz svadieb. Kfiaz menom
Valentin tento zdkaz nere$pektoval a zamilované pary tajne sobasil.

Za porusenie cisarskeho zékazu bol 14. februdra 269 popraveny st'atim hlavy. O
d’alSich dvesto rokov neskor bol vyhlaseny za svitého a zacal byt uctievany.

Patréna zamilovanych urobil zo svitého Valentina aZ anglicky basnik
Geoffrey Chaucer vo svojej basni Vtaéi spev v 14 storo€i. Prvy listoéek,
"valentinku", poslal dajne vojvoda Karol Orlednsky svojej Zene z vizenia v
Toweru.

Lopatka svdtého Valentina je uloZend v relikvidri na VySehrade, a to vd’aka
cisarovi Karlovi IV., ktory bol zberatel'om ostatkov svitych.

Majka
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Recepty vyrobené s laskou
Zaldbena Panna Cotta

Suroviny

400 ml mlieko

1 balenie Dbiééla panna cotta
1 balenie puding jahodovy

50g cukor

450 ml  mlieko
ovocie

Postup :

1.400 ml mlieka zohrejeme, dokym sa
nezvari. PrimieSame praSok Dolcela panna
cotty, povarime efte 1 mindtu a uvarenu
panna cottu nalejeme do vlhkych formi¢iek

(cca 4 kusy) a ddme zachladit’.

2Ked sa panna cotta tro$ku zachladi,
pripravime si jahodovy puding. Pudingovy
praSok zmieSame s cukrom a 6 lyZicami
mlieka.

3.ZvySok mlieka dame varit, potom

primieSame pripraveny pudingovy prasok.

4.Varime priblizne 2 minity za stileho mieSania, zloZime z ohfia a opatrne

nalejeme do formiGiek na vychladnutli panna cottu. Nechdme vietko poriadne

zachladit’

Podévanie: Dezert pred podavanim ozdobime drobnym ovocim alebo

¢okoladovym topingom. Rada: Puding uvarte z mengieho mno¥stva mlieka, aby

bol hustejsi a Fahsie sa vyklapal z formy.




Bananové Raffaello s mandl’ou

Suroviny

2 vel’ké banany zrelé

180 g tofu biele

2-3PL olej kokosovy
mandle
kokos

Na obal’ovanie:
kokos

Postup:

‘5, Do mixéra nadrobte jedno biele
tofu natural. Rozmixujte do hladka.
Pridajte dva zrelé bandny a pomixujte. Cim zrelSie budt, tym buda guligky
sladSie. Nakoniec pridajte 2 - 3 PL kokosového oleja, aby zostali tuhsie. Ak
nemate dostatoCne zrelé bandny, mdzete pridat’ nejaké sladidlo - agave, stéviu,
Jjavorovy sirup. V pripade, Ze si robite davku len pre seba, pridajte aj citrénovia
Stavu ako konzervant. Banany by mohli po par diioch zhnednat, a to by
nevyzeralo najlepsie. Citrén prave tento proces spomali.

2. Postupne do zmesi priddvajte kokos. Konzistencia by mala byt’ tuhsia, aby sa
' z toho dali tvarovat’ guli¢ky, ktoré sa nerozpadavaji. Odoberte si zmes a zabal'te
do nej jednu mandl'u bez $upky. Supka by dodala horkost. Tvarujte gulky a
obal’ujte v kokose.

3.Ak by ste cheeli, tak gul'ky moZete obalit’ i v maku alebo orechoch. Popripade
pridat’ do zmesi Skoricu ¢i mlety aniz, no v tom pripade uZz nep6jde o zdravi
nahradu rafaela, ale o bandnové tofu gulicky.

4 Gulky skladujte v chladnicke.

Prajem sladké pochutnanie!



Kreativne okienko

Sviatok zamilovanych nie je typickym slovenskych sviatkom. Niektori sviatok
bojkotuju, ale dokaz lasky v podobe malej kvetinky ¢i dargeka moze byt milym
spestrenim v¥edného diia ako pre Zenu, tak pre muzov. Cim viac si budq partneri
prejavovat’ ndklonnost, tym krajsi si vytvoria vztah. Vyzdobit' si mbZete aj svoj
byt.

PrindSame vam postup na vyrobu venéeka vo valentinskom duchu.

iy < 5 411 ot

Potrebujeme:

farebny papier
oby¢ajnt ceruzku
lepidlo
noznice
stuhu

Postup:

X P i e TS
Vystrihnite si najskér $ablény. Na papier nakreslite niekolko rozne velkych
sfdc a vystrihnite ich. Aby veniec pdsobil ucelene, je potrebné mat’ srdietka
aspofi pribliZne rovnakého tvaru. Rézne farby zas vytvoria plasticky efekt.
Vybrané farby papiera by mali k sebe ladit. Od kazdej farby si teda vystrihnite

po cca 2 — 4 kusoch niekolkych roznych velkosti srdiedok.
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Ako podklad mozete pouZit' napriklad vinkovy karton alebo staru §katul’
z ktorej  vystrihnete tvar ‘ :

kruhového venca. Potom
mozete lepit srdiecka do
poZadovaného tvaru, jedno
cez druhé. Na lepenie
pouzite napriklad' lepiacu
ty¢inku  alebo klasické
lepidlo na papier. Srdieko
nenatierajte celé, ale len ta
Cast, ktora bude nalepena.

Proti lepeni postupujte od
najvacsieho srdiecka po |
najmensie. Mali by sme si
naskladat’ srdiecka na seba,
aby ste videli, ako bude
vysledok vyzerat. Takto
naukladané dieliky
moZete odfotit’, aby ste
neskdr mali  aspoii
nejakd predstavu, ako
ste postupovali podla
jednotlivych farieb. Pre
kontrast je dobré vlozit
niekol’ko vyraznych (v
naSom pripade ¢iernych)
kuskov. Veniec nebude
posobit’ tak jednoliato.
Nakoniec dozdobite
latkovou alebo
papierovou maslou a
prilepite  putko  na
zavesenie.

A vysledny veniec mame hotovy :) Darinka



Nieco pre povzbudenie
Precitajte si citdty, ktoré nds zawjali.

Najdrah3ie daréeky nie s 3perky, auto alebo telefon. Volaju sa laska &as
a pozornost’.

Sam sa Elovek nemeni, menia ho Fudia, okolnosti a udalosti.

Zena sa nevzdéva iba tak. Vie kedy ma bojovat, ale aj tak vie, kedy je &as nechat
vietko tak a ist’.

Skutoény muz vie, Ze slzy jeho Zeny su jeho najvacésou prehrou.
Odvaha nespoéiva v slovach, spoéiva vo volbe.
Ticho je najlepsia odpoved’ pre toho, kto si nevazi tvoje slova.

Ked' ti ind Zena preberie muZa, neexistuje lepSia pomsta ako jej ho prenechat’.
Skutoény muz sa totiZto ukradniit’ nenecha.

Niekedy ddvame 3ancu aj tym, &o si ju nezaslizia a vzdy difame, Ze tentokrat
nés nesklami. Ale vi¢Sinou pride este vagsi tder.

Kazdy koho stretne§ mé rolu v tvojom pribehu. Niektori mdzu mat kapitolu,
niektori odstavec a vi&inou z nich nebude ni¢, iba namarand poznamka na
krajoch zosita. Raz ale stretne$ niekoho, kto sa stane v tvojom Zivote tak dolezity,
Ze pouzijes jeho meno ako nadpis pribehu.

Dobri Fudia, ked’ ich uréZajt st ticho. Nie preto, Zeby sa nevedeli branit’. Ale

preto, lebo vedia Ze zniZit' sa na Grovesi hlupdkov uréZa ich inteligenciu.
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Potulky po Slovensku

Toto krasne miesto sa nachadza sa v Kalémenianskej doline, za obcou Kalameny,
ktora lezi od RuZomberka 13 kilometrov smerom na vychod.

Termalny prameini Kalameny

Z obce Kalameny sa vydame po Zltej turistickej znacke, ktora nas dovedie priamo
k jazierku, ktoré je dobre vidite'né priamo z cesty po l'avej strane. Od kostola v
obci je miesto [ - 5 B i1 '

vzdialené asi 1 km. Wi i ’
Dostupné je pesi,
autom, ¢i bicyklom.

i1

V rokoch 1991 — 1992
tu bol urobeny umely
vrt a okolo neho bolo
vybudované umelé
jazierko s rozmermi
priblizne 20 x 10
metrov. Voda tu
dosahuje prijemna
teplotu 33  stupriov
Celzia. Toto umoziiuje
kipanie v kaZdom
roénom obdobi. Jazierko je okolo pol metra hlboké, na dne pokryte drobnymi




kamienkami. Liegiva voda vyviera z hibky 500 metrov, je slabo mineralizovana
a jej sfarbenie je jemne oranZové. Je tu aj mala fontanka, ktori vytvara vyver
vody. Tu sa méZeme posadit’ a nechat’ sa tymto tlakovym priidom masirovat’.
Termélna voda priaznivo p6sobi najmd na pohybové ustrojenstvo. Okolie
jazierka tvori travnatd plocha. Druhy breh je lemovany potokom Kalamenianka,
ktory je oddeleny od termalneho prameria a jazierka. Cez potok sa da prejst’ po
drevenom mostiku. V blizkosti jazierka je aj niekolko lavifiek a ohnisko s
posedenim.

Od jazierka je mozZné po Zltej turistickej znacke pokraovat’ po turistickom
chodniku na
zriicaninu

Liptovského hradu,
ktory bol najvyssie
poloZenym hradom
na Slovensku a
ponika  Gchvatny @3¢
vyhl'ad na okolie.

MoZnost’

prijemného a
bezplatného relaxu v
teplej mineralne;j
vode pontka
termélny pramen s jazierkom v Kalamenoch.

Vyvieratka ma teplotu vody aZ 33 stupiiov celzia a mdZete sa tu pocas leta kupat’
a v zime zohriat’. Jazierko je dobre vidite'né, nachadza sa blizko lesnej cesty. Od
kostolika v Kalamenoch je vzdialené len 1 km. Prideme sem aj na bicykli, alebo
peso po Zltej z obce Kalameny.

Nedaleko termalneho jazierka navstivte Kupele Ludky, Lu¢ansky vodopad,
pramene BeSefiovské travertiny. Na Liptove sa oplati vidiet Prosiecku a
Kva¢iansku dolinu, Archeoskanzen Havranok, Mtzeum liptovskej dediny v
Pribyline, Cutkovski dolinu, alebo Hrad Likava.

David



Stranky plné zabavy

Osemsmerovka
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Sv. Valentin sa narodil okolo roku
175 v meste Interamma, dneiné
Terni.V osemsmerovke sa dozvies,

V ktorom $tate sa toto mesto

nachadza.

SRDCE,KVETY,DUB,CUPRUM,LUNA
BRANA,SEN,LASKA,YPSILON,RAK,
CAR,CMYK,KAM,MAMA,ON,ONA

Ahko



Zaujalo nas...

Krilovnd Alzbeta II, celym menom
Elizabeth Alexandra Mary Windsor, bola
spomedzi britskych monarchov na tréne
najdlhsie.

Zomrela tento rok apreto sme si pre vas
pripravili kratky ¢lanok.

Kralovna na Slovensku

23. oktobra 2008 Alzbeta spolu s manzelom Filipom, vojvodom z Edinburghu,
pricestovali na Slovensko. ESte v roku 2006 ich pozval vtedaj$i slovensky
prezident Ivan GaSparovi¢. Ich prvé kroky viedli do Prezidentského palaca. Na
dalsi den kralovsky par odletel do Vysokych
Tatier.

Naprieck tomu, Ze ide o jednu z azda
najslavnejSich os6b na svete, stile o nej existuje
mnoZstvo menej zndmych a neCakanych faktov.
Mozete si preéitat’ 10 zaujimavosti o zosnulej
kralovne;j.

1,Pre svoje psy corgi kazdy veder o piatej sama
chystala Zradlo striebornym priborom.

2, Ked’ si myslela, ze ju nikto nevidi, rada
skuiSala sama fotografovat’..

3, Narodila sa 21. aprila, ale narodeniny “="%

oslavovala v juni.

4, Hovorila vyborne po francuzsky a pouzivala tento jazyk &asto aj pri tatnych
navstevach.

5, Milovala vojenské pochody a vo svojej limuzine mala ich nahravky.

6, Vo vani mala plastovi kacicku a miniatirnu korunku.

7, Ak si zavesila kabelku cez plece, bolo to znamenie personalu, Ze ju osoba,
s ktorou sa rozpravala, nudi.

8, Vladla 70 rokov a 214 dni.

9, Do roku 1990 si farbila vlasy pripravkom nazvanym Cokoladovy bozk.

10, Nechodila do $koly, u¢ila sa doma.

Madlen



PHISING

Phishing je ,,pokus o podvodné ziskanie citlivych informécii, ako st hesla a
podrobnosti o kreditnych kartach, maskovanim sa za déveryhodn(i osobu alebo
obchod.

Ukradnuté osobné udaje méZe podvodnik vyuZit priamo napriklad na
komunikéciu s vaSou bankou ale &asto sa pokusat’ zaroveii infikovat’ vas po&ita¢
(telefén) skodlivym kédom &o mu umoZni zneuZivat zariadenie viacnasobne
alebo dlhodobo.

Ide najmi o snahu neoprdvnene ziskat’ tieto udaje:
pouzivatel'ské meno a heslo (najma do internetbankingu).

rodné &islo,

Cisla bankovych uétov,

PIN kod (osobné. identifikatné ¢islo),

PHISHING
INITIATIVE

Cisla platobnych kariet a ich CVC kédy
datum narodenia a pod.

Phishing mbze prebichat aj tak, Ze sa rozposielaji spravy, ktoré oznamuja
pouzivatefom zmenu uétu alebo jeho obnovenie a tak lakaju citlivé tdaje.

V skuto¢nosti ide wto&nikovi o ziskanie pouzivatelského mena a hesla, ktoré
potom skiiSa na pristup do banky (alebo viacerych bank). Banky sa brania proti
phishingu tak, Ze verejne oznamujt, e
nikdy osobné tudaje neziadaji tymto
sposobom.

Typickymi znakmi phishingu sii:

Falo$na emailova adresa odosielatel’a.

Doména v adrese nezodpoveda ELso AR
organizécii, za ktort odosielatel’ pi3e. ViditeI'ny je nestilad medzi textovou
Cast'ou adresy a domény. :
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Nakresli si valentinskeho zajaW
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Néjdi rozdiely©




Mlada Zena si popoludm’ zdriemla. Ked’ sa prebudila, rozprévaia svojmu

manzelovi: ,,Zdalo sa mi, Ze s1 mi na Valentma dal perlovy nahrdelmk Co myslis,

Ze to znamena?”
N p— hn /////
,» 10 sa dozvie§ veder,* povedal. % oot Do //

Toho velera sa muZ vratil domov s malym balitkom a dal ho svojej zene. S

nadSenim ho otvorila, aby tam na$la knihu s nazvom ,,Vyklad snov”.

Sedi par v parku na lavi¢ke a hl'adi na-seba:
Ona: "Na ¢o myslis?"

On: "Na to isté, ¢o ty."

Ona: "Ty prasa !!!"
Ako volaju slobodni I'udia Valentin?

Stastny defi nezavislosti.

Aky je skuto¢ny ciel’ Valentina?

Pripominat’ single l'ud’om, Ze st single.

Pani ucitel’ka sa pyta Ziacky:
- Kol’ko ro¢nych obdobi pozna§, Marienka?
Diev€atko chvil'u premysla, a potom odpovie:

- Prosim, pat’: jar, leto, jesefi, zima a prazdniny!




Stary par zaspéava v posteli a babicka povie:

"Dedusko, pamitas sa ako si ma kedysi ked’ sme zaspavali chytil za ruku?"
Dedo ju chytil za ruku.

"A pamitas si eSte ako si ma kedysi v posteli nezne objimal?”

Dedo ju objal.

"A pamitas si este ked' si ma kedysi v posteli tak nezne kuskal?"

Dedo zrazu vstal z postele a niekam iSiel.
Babicka sa spytala: "Kam ide$"?

Dedo zamrmlal: Po zuby...

Chlapcek stretne start pani susedku a hovori:
- Teta, vy ste ako z rozpravky.
- Naozaj? - ¢uduje sa polichotend pani.

- Ano, vyzerate ako jezibaba.




NepouZivat' to isté .heslo, (PIN) pre viacero sluzieb. Najmid pre operacie
peniazmi (intérnet “banking) majte jedineéné I
heslo, ktoré je dostatocne 'silné" a bezpecne
uchované.

Attention

NajlepSia ochrana - proti  phishingu je
nedéverovat’ strankam a sprdvam, ktoré chcl g roicestaton
vylakat citlivé Gdaje; hlavne hesld. Zaroveri sa
odporu€a nepouzivat rovnaké prihlasovacie
idaje do réznych sluZieb. (Chratite si svoje hesla
anikomu ich neprezradzajte. Nezverejiiujte vase
citlivé osobné informacie na webe, po telefone,
osobne ani emailom v Ziadnom pripade aj ked’
vyzva modZe pdsobi velmi urgentne.)
Podozrivé poziadavky emailom, telefonicky
alebo sms na poskytnutie citlivych informacii
radSej najprv overit’ na zdkaznickej linke banky.

I love you guys

Obete phishingu:

Klientov, ktori maji podozrenie, Ze na podvod naleteli, banky vyzyvaju, aby:
» Pokial si nie st isti, ako postupovat’, kontaktovali banku.

» Tuato okolnost’ banke nahlasili. (Banka sa
moze snaZit' falo§né weby zablokovat’.)

o Skontrolovali si stav svojho uctu
(napriklad pozriet SMS notifikécie).

« Zmenili si prihlasovacie idaje.

e Pripadne zvysili stupeil overenia
identity na dvojstupiiové overenie.

dig@ = b Inge




V zavere nasho ¢isla...

Aj v tomto Cisle prindame
ospravedlnenku. Ak ste sa na hodinu
neucili, alebo mate zIly ded, tak si
nczufajte. Na teoretickom vyugovani
mozete pri odpovedi pouzit’
ospravedinenku z Fatranéeka.

Ale, ak vydame nové ¢islo Fatranceka, tak
stara ospravedlnenka neplati.

" Ospravedinenka z Fatranéeka' w : |

| Prosim ospravedlitte ma........................... ze som sa nepripravil/la
'n:x vvuCovanie dna............................. 7 predmetu

' Podpis vyucujiceho
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