
KILKA ŻELAZNYCH ZASAD, O KTÓRYCH NALEŻY PAMIĘTAĆ PRZY 
PLANOWANIU KARIERY 

 

 

1. Należy ocenić, co składa się na Twój potencjał. Możesz próbować zrobić to 
samemu lub przy pomocy doradcy zawodowego! Twój potencjał to  

 

*cechy charakteru               *zainteresowania 

*zdolności                            *wartości  

*stan zdrowia                       *wiedza                         *oceny 

 

2. Powinieneś zebrać niezbędne informacje związane z pracą i kształceniem : 
 
*informacje o zawodach, 

*dane na temat szkół i kierunków kształcenia, 
*informacje o sytuacji na rynku pracy 
 

3. Porównaj zdobyte informacje ze swoim potencjałem i podejmij właściwą decyzję! 
 
4. Szukaj wsparcia u osób bliskich, rodziny, kolegów, znajomych 

 
5. Gromadź informacje o swoich sukcesach, nawet tych najmniejszych, które mogą 

się wydawać mało ważne, jak choćby kolejny dyplom w zawodach sportowych w 
konkurencji „skakanie w workach”. 
 

6. I na koniec chyba najważniejsza zasada – dokładnie planuj swoje działania. 
 
 

 


