Wszystko o gtosce [L]

Przyczynq wadliwej realizacji gtoski [L] moze byc skrocone wedzidetko podjezykowe, niska sprawnosé aparatu
artykulacyjnego oraz brak lub staba umiejetnoS¢ pionizacji jezyka;
Jesli trzylatek mowi ,LUBIE LODY CEKOLADOWE" nie ma czym sie martwi¢, ale kiedy ten sam trzylatek bqdZ jego
starszy kolega czy kolezanka méwi: ,NIE JUBIE JODOW, BO JUBIE JIZAKI" nalezy zgtosi¢ sie do logopedy:
Co sie dzieje z buziq podczas wymawiania gtoski [L]?
v" Poprawna wymowa gtoski [L] polega na uniesieniu apexu - czubka jezyka do watka dzigstowego (czyli miejsca za
gorne zgbki). Podczas wymowy boki jezyka przylegaja do pozostatych zqbkéw od wewnatrz, a wargi sq lekko

W celu wywotania
gtoski [L] zaleca
sie:

- nadladowanie
klaskania czyli
przyklejanie
Jjezyka do
podniebienia
i odklejanie go;
- dotykanie
czubkiem jezyka
gornych zebow od
wewnetrzne|
strony

Warto poéwiczyé
podnoszenie
jezyka do gornych
zebdéw i
opuszczania do
dolnych zebéw w
taki sposéb by
jezyk nasladowat
hustawke

Sprobuj podniesé
szeroki jezyk na

wewnetrzng

powierzchnie
gornych zebdw i

pomaluj nim
podniebienie

przesuwajac jezyk
w strone gardta

Najczesciej
opisywang metoda
wywotywania gtoski

[L] jest metoda
polegajaca na
obserwowaniu

osoby dorostej.
Polecamy dziecku
podniesé jezyk do
gornych zabkow i
wypowiadac
dzwiek
[LA LA LA]

Za przyktadem
osoby doroste;

powtarzaj sylaby:

LALALA
LOLOLO
LE LELE
LULU LU
LILILI
oraz
ALA OLO ELE
ALU ELO ILE
oraz

AL, EL, UL, OL,

Gdy dziecko :
opanuje gtoske [L] :
mozna ¢wiczy¢
wyrazy: :
LALA, LENA, LAS
LAMPA, LODY, |
LEWY, LUTY !
oraz I

ALA, ELA, ULA, :
FALA, MELA, |
NELA, sOLO |
oraz l

UL, MOTYL, PAL,
|

|




