
 

W celu wywołania 

głoski [L] zaleca 

się: 

- naśladowanie 

kląskania czyli 

przyklejanie 

języka do 

podniebienia  

i odklejanie go; 

- dotykanie 

czubkiem języka 

górnych zębów od 

wewnętrznej 

strony 
 

 

Warto poćwiczyć 

podnoszenie 

języka do górnych 

zębów i 

opuszczania do 

dolnych zębów w 

taki sposób by 

język naśladował 

huśtawkę 

Spróbuj podnieść 

szeroki język na 

wewnętrzną 

powierzchnię 

górnych zębów i 

pomaluj nim 

podniebienie 

przesuwając język 

w stronę gardła 

 

 

Najczęściej 

opisywaną metodą 

wywoływania głoski 

[L] jest metoda 

polegająca na 

obserwowaniu 

osoby dorosłej. 

Polecamy dziecku 

podnieść język do 

górnych ząbków i 

wypowiadać 

dźwięk  

[LA LA LA] 

 

Za przykładem 

osoby dorosłej 

powtarzaj sylaby: 

LA LA LA 

LO LO LO 

LE LE LE 

LU LU LU 

LI LI LI 

oraz 

ALA OLO ELE 

ALU ELO ILE 

 oraz 

AL, EL, UL, OL,  

IL YL 

itp. 

 

Gdy dziecko 

opanuje głoskę [L] 

można ćwiczyć  

wyrazy: 

LALA, LENA, LAS 

LAMPA, LODY, 

LEWY, LUTY 

oraz 

ALA, ELA, ULA, 

FALA, MELA, 

NELA, SOLO 

oraz 

UL, MOTYL, PAL, 

CAL 

 itp. 

 

Wszystko o głosce [L]  
▪ Przyczyną wadliwej realizacji głoski [L] może być skrócone wędzidełko podjęzykowe, niska sprawność aparatu 

artykulacyjnego oraz brak lub słaba umiejętność pionizacji języka; 

▪ Jeśli trzylatek mówi „LUBIĘ LODY CEKOLADOWE” nie ma czym się martwić, ale kiedy ten sam trzylatek bądź jego 

starszy kolega czy koleżanka mówi: „NIE JUBIĘ JODÓW, BO JUBIĘ JIZAKI” należy zgłosić się do logopedy; 

▪ Co się dzieje z buzią podczas wymawiania głoski [L]? 

✓ Poprawna wymowa głoski [L] polega na uniesieniu apexu – czubka języka do wałka dziąsłowego (czyli miejsca za 

górne ząbki). Podczas wymowy boki języka przylegają do pozostałych ząbków od wewnątrz, a wargi są lekko 

rozchylone. W trakcie wymowy głoski [L] język nie może wsuwać się między zęby!!! 
 


