
 

WYMAGANE DOKUMENTY  

W ZESPOLE SZKÓŁ W GÓROWIE IŁAWECKIM: 

 

1. Wniosek o przyjęcie do szkoły 

2. Zgoda rodziców/prawnych opiekunów na uczęszczanie  do Oddziału Przygotowania Wojsko-

wego  oraz zgoda na udział w teście sprawnościowym – składane razem z wnioskiem (doty-

czy TYLKO kandydatów do Oddziału Przygotowania Wojskowego) 

3. Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań dotyczących nauki w Oddziale Przygoto-

wania Wojskowego wydawane przez lekarza POZ – składane razem z wnioskiem 

4. Zaświadczenie o przyjęciu na praktykę (dotyczy tylko kandydatów do branżowej szkoły I stop-

nia) – składane razem z wnioskiem 

5. Świadectwo ukończenia szkoły podstawowej 

6. Zaświadczenie o wynikach egzaminu ósmoklasisty 

7. Oświadczenie rodziców / prawnych opiekunów w sprawie uczęszczania dziecka na lekcje reli-

gii oraz wychowania do życia w rodzinie– składane razem z wnioskiem 

8. 1 zdjęcie do legitymacji 

9. Deklaracja wyboru języka obcego nowożytnego (dotyczy tylko szkoły branżowej) 

10. Zaświadczenia wydane przez komisje konkursowe dla finalistów konkursów przedmiotowych  

i zawodów wiedzy (jeśli kandydat posiada) 

11. Osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej, w tym na rzecz środowiska szkolnego, w 

szczególności w formie wolontariatu (jeśli kandydat posiada) 

12. Aktualna opinia lub orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane przez publiczną 

poradnię psychologiczno-pedagogiczną, w tym publiczną poradnię specjalistyczną (jeżeli 

kandydat taką posiada) 

 

                         Wszystkie wzory dokumentów do pobrania ze strony internetowej szkoły  

                                                           zsgorowoil.edupage.org. 

 

 

 



Zasady rekrutacji 

kandydatów do klas pierwszych 

 

Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie MEIN z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz postę-

powania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów (Dz. U. 2022 poz. 2431), 

2. Zarządzenie nr 3 Warmińsko - Mazurskiego Kuratora Oświaty z dnia 30 stycznia 2024 roku w sprawie określenia termi-

nów przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego i postępowania uzupełniającego, w tym terminów składania doku-

mentów, na rok szkolny 2024/2025 na terenie województwa warmińsko – mazurskiego.  

 

Kryteria przyjęcia do klasy pierwszej: 

a. wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej oceny z języka polskiego oraz z trzech obowiąz-
kowych zajęć edukacyjnych ustalonych przez szkolną komisję rekrutacyjną, 

b. świadectwo ukończenia szkoły podstawowej w tym: szczególne osiągnięcia wymienione na świadectwie 
ukończenia szkoły podstawowej, osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej, w tym na rzecz środowiska 
szkolnego, w szczególności w formie wolontariatu, 

c. wyniki egzaminu ósmoklasisty 
d. uzyskanie pozytywnego wyniku próby sprawności fizycznej (dotyczy Oddziału Przygotowania Wojskowego) 

 

Zasady punktacji w postępowaniu rekrutacyjnym 

 
1. Wyniki egzaminu ósmoklasisty wyrażone w skali procentowej dla zadań z zakresu: 

o  język polski - mnoży się przez 0,35 
o  matematyka - mnoży się przez 0,35 
o  język obcy nowożytny - mnoży się przez 0,3 

2. Oceny z zajęć edukacyjnych wymienionych na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej przelicza się na 
punkty, wg następującej wartości: 

o celujący                 18 pkt 
o bardzo dobry         17 pkt 
o dobry                     14 pkt 
o dostateczny             8 pkt 
o dopuszczający         2 pkt 

3. O przyjęciu kandydata do szkoły decyduje suma punktów uzyskanych w postępowaniu rekrutacyjnym według 
następujących zasad: 

 Kryterium  
Maksymalna liczba punktów 

w postępowaniu rekrutacyjnym 

Świadectwo ukończenia szkoły podstawowej  

Wynik z języka polskiego 18 pkt 

Wyniki z trzech przedmiotów: 
LO - oddział przygotowania wojskowego 
matematyka,  język obcy nowożytny,   wiedza o społeczeństwie  

3 x 18 pkt = 54 pkt 



LO - ogólna 
matematyka, język obcy nowożytny,  geografia  
BS I st. – wielozawodowa 
matematyka, geografia, wiedza o społeczeństwie 

świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem 7 pkt 

szczególne osiągnięcia 18 pkt 

osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej 3 pkt 

suma   100 pkt 

Egzamin ósmoklasisty 

o  język polski  
o  matematyka  
o  język obcy nowożytny  

wynik procentowy x 0,35 = 35 pkt 
wynik procentowy x 0,35 = 35 pkt 
wynik procentowy x 0,3 = 30 pkt 

suma 100 pkt 

 Razem (świadectwo i egzamin) 200 pkt 

Próba sprawności fizycznej ( tylko OPW) 36 pkt 

  

Zasady przyznawania punktów za szczególne osiągnięcia kandydata 

wymienione na świadectwie ukończenia  szkoły podstawowej: 

 

1. Uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu ponadwojewódzkim organizowanym przez 

kuratorów oświaty na podstawie zawartych porozumień: 

• tytułu finalisty konkursu przedmiotowego - 10 pkt, 

• tytułu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 7 pkt, 

• tytułu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 5 pkt. 

 

2. Uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu ogólnopolskim lub międzynarodowym albo 

turniejem o zasięgu ogólnopolskim, przeprowadzanym dla uczniów publicznych szkół i placówek artystycz-

nych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy o systemie oświaty: 

• tytułu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych, objętych ramowym planem naucza-

nia szkoły artystycznej - 10 pkt, 

• tytułu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych, nieobjętych ramowym planem nau-

czania szkoły artystycznej - 4 pkt, 

• tytułu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych, nieobjętych ramowym planem nau-

czania szkoły artystycznej - 3 pkt. 

 
3. Uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem o zasięgu wojewódzkim organizowanym przez kuratora 

oświaty: 

• dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu przedmiotowego - 10 pkt, 

• dwóch lub więcej tytułów laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 7 pkt, 

• dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 5 pkt, 

• tytułu finalisty konkursu przedmiotowego - 7 pkt, 



• tytułu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 5 pkt, 

• tytułu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 3 pkt, 

 
4. Uzyskanie w zawodach wiedzy będących konkursem lub turniejem o zasięgu ponadwojewódzkim lub woje-

wódzkim, przeprowadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 6 ustawy o systemie 

oświaty: 

• dwóch lub więcej tytułów finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych objętych ramowym 

planem nauczania szkoły artystycznej – 10 pkt, 

• dwóch lub więcej tytułów laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych nieobjętych ramo-

wym planem nauczania szkoły artystycznej -7 pkt, 

• dwóch lub więcej tytułów finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych nieobjętych ramo-

wym planem nauczania szkoły artystycznej -5 pkt, 

• tytułu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych objętych ramowym planem nauczania 

szkoły artystycznej - 7 pkt, 

• tytułu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych nieobjętych ramowym planem naucza-

nia szkoły artystycznej - 3 pkt, 

• tytułu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotów artystycznych nieobjętych ramowym planem naucza-

nia szkoły artystycznej - 2 pkt. 

 
5. Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niż wymienione w punktach 1-4, artystycznych lub 

sportowych organizowanych przez kuratora oświaty lub inne podmioty działające na terenie szkoły, na szcze-

blu: 

• międzynarodowym    4 pkt 

• krajowym                  3 pkt 

• wojewódzkim            2 pkt 

• powiatowym              1 pkt 

 

W przypadku gdy kandydat ma więcej niż jedno szczególne osiągnięcie w zawodach wiedzy, artystycznych 

i sportowych, maksymalna liczba punktów możliwych do uzyskania za wszystkie osiągnięcia wynosi 18 punktów. 

 W przypadku przeliczania na punkty kryterium za osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej,  

w tym na rzecz środowiska szkolnego, w szczególności w formie wolontariatu – przyznaje się 3 punkty. 

 W przypadku uzyskania przez kandydatów równej liczby punktów w postępowaniu rekrutacyjnym pierw-

szeństwo w przyjęciu do szkoły mają kandydaci: 

• z problemami zdrowotnymi, ograniczającymi możliwość kształcenia ze względu na stan zdrowia, potwier-

dzonymi opinia publicznej poradni psychologiczno – pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, 

• pod uwagę brane są również łącznie następujące kryteria: 

▪ wielodzietność rodziny kandydata, 

▪ niepełnosprawność kandydata, 

▪ niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata, 

▪ niepełnosprawność obojga rodziców kandydata, 

▪ niepełnosprawność rodzeństwa kandydata, 

▪ samotne wychowywanie kandydata w rodzinie, 

▪ objęcie kandydata pieczą zastępczą. 

 

 

 



Wymagania do próby sprawności fizycznej 
 

1. Warunkiem przystąpienia do testu sprawnościowego jest przedstawienie oświadczenia rodzica / prawnego 

opiekuna o braku przeciwwskazań do udziału w teście – wzór oświadczenia do pobrania ze strony szkoły, 

składane razem z wnioskiem) 

2. Zbiórka kandydatów przystępujących do testów sprawnościowych  odbędzie się na podwórku szkolnym przy 

ulicy Wyszyńskiego 1.  

3. Próba sprawności fizycznej będzie przeprowadzana na stadionie miejskim i sali gimnastycznej (ul. Wyszyńskie-

go 1 oraz ul. Warmińska 1) 

4. Kandydat wykonuje test w stroju i obuwiu sportowym 

5. Test sprawności fizycznej rozpocznie się rozgrzewką. 

6. Podczas testu zabronione jest noszenie biżuterii lub innych przedmiotów, mogących spowodować uszkodzenie 

ciała 

7. Punkty uzyskane w poszczególnych próbach są sumowane i dają wynik końcowy kandydata. Kandydat może 

otrzymać maksymalnie 36 punktów. Aby zakwalifikować  się do II etapu rekrutacji kandydat musi uzyskać mini-

mum 16 punktów z próby sprawności fizycznej 

 

W szczególnych przypadkach losowych lub zdrowotnych uniemożliwiających przystąpienie 

do próby sprawności fizycznej w I terminie Dyrektor Zespołu Szkół w Górowie Iławeckim na 

udokumentowany wniosek rodziców kandydata złożony najpóźniej w dniu testu może wyra-

zić zgodę na przystąpienie do próby w II terminie. 

 

Przypadki szczególne rozstrzyga Komisja Rekrutacyjna oraz Dyrektor Szkoły. 

 

 

ZAKRES  TESTU  SPRAWNOŚCI  FIZYCZNEJ  

DLA KANDYDATÓW DO ODDZIAŁU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO  

 

Test sprawności fizycznej składa się z sześciu ćwiczeń przeprowadzonych w jednym dniu. 

Próby dla dziewcząt i chłopców:  

● ZWINNOŚĆ - bieg po kopercie o wymiarach 3 m x 5 m – 3 razy na czas 

 - na prostokącie o wymiarach 300 cm x 500 cm umieszcza się pięć chorągiewek o wysokości 150 cm 

(po jednej w narożnikach oraz na przecięciu przekątnych). Wykonujący ćwiczenie staje na linii startu. 

Na komendę "Gotów" przyjmuje pozycję startową wykroczną (start wysoki) i pozostaje bez ruchu. Na 

komendę "Start" lub sygnał dźwiękowy rozpoczyna bieg od chorągiewki A i biegnie kolejno w kierun-

ku chorągiewki B, a następnie C, D, B, E oraz A. Chorągiewki A, C, D i E omija lewym barkiem, a 

chorągiewkę B prawym barkiem. Całą trasę pokonuje się trzykrotnie. Zabronione jest dotykanie chorą-

giewek w trakcie biegu. W przypadku przewrócenia chorągiewki próbę powtarza się. Kolejne przewró-

cenie chorągiewki powoduje niezaliczenie ćwiczenia. Pomiaru dokonuje się z dokładnością do 0,1 s;  

http://piramowicz.augustow.pl/index.php/rekrutacja/liceum-im-g-piramowicza/31-rekrutacja/675-wymagania-do-klasy-przygotowania-wojskowego


 

 

● SIŁA RAMION - uginanie i prostowanie ramion w podporze leżąc przodem 

- z podporu, leżąc przodem, wykonujący ćwiczenie ugina ramiona w stawach łokciowych tak, aby bar-

ki, łopatki oraz łokcie znalazły się w jednej płaszczyźnie (tułów wyprostowany), po czym dokonuje 

wyprostu w ww. stawach aż do uzyskania pozycji wyjściowej; w trakcie ćwiczenia nie wolno dotykać 

podłoża inną częścią ciała niż palce stóp i wewnętrzne powierzchnie dłoni oraz wykonywać przerw 

odpoczynkowych, liczona jest ilość powtórzeń prawidłowo wykonanych cykli (jeden cykl to ugięcie 

ramion i powrót do pozycji wyjściowej);  

● MOC - skok w dal z miejsca obunóż 

– wykonujący ćwiczenie staje w odległości 50 cm od materaca (przed oznaczoną linią), wykonuje za-

mach rękami i, odbijając się jednocześnie obiema stopami od podłoża, skacze w przód; próbę powtarza 

się trzykrotnie, oceniany jest najdłuższy skok mierzony w linii prostej od oznaczonego miejsca odbicia 

do najbliższego punktu kontaktu ciała z materacem;  

● SIŁA MM BRZUCHA - skrętoskłony w czasie jednej minuty 

- z pozycji leżącej tyłem, dłonie splecione palcami na karku, łopatki dotykają podłoża, nogi w lekkim 

rozkroku zgięte w stawach kolanowych oparte stopami o dolny szczebel drabinek gimnastycznych 

(ostatni lub przedostatni) wykonujący ćwiczenie dynamicznie unosi tułów (wykonując skłon w przód) z 

jednoczesnym skrętem i dotyka prawym łokciem lewego kolana, wraca do postawy wyjściowej i kolej-

no unosi się, dotykając lewym łokciem prawego kolana, liczona jest ilość powtórzeń prawidłowo wy-

konanych cykli (jeden cykl to wznos tułowia, dotknięcie łokciem kolana oraz powrót do leżenia na ple-

cach z dotknięciem łopatkami podłoża);  

● GIBKOŚĆ - skłon w przód 

– wykonujący ćwiczenie staje w pozycji wyprostowanej (na baczność). Nie zginając nóg w kolanach i 

nie odrywając stóp od podłoża, wykonuje ruchem ciągłym skłon w przód, aż do osiągnięcia maksymal-

nej dla siebie głębokości skłonu, a następnie uzyskaną pozycję utrzymuje przez trzy sekundy;  

● WYTRZYMAŁOŚĆ - bieg na dystansie 1000 m (chłopcy) i 600 m (dziewczęta) 

 - na komendę "Na miejsca" wykonujący ćwiczenie podchodzi do linii startu. Na komendę "Gotów" 

przyjmuje pozycję startową wykroczną (start wysoki) i pozostaje bez ruchu. Na komendę "Start" lub 

sygnał dźwiękowy rozpoczyna bieg. Czas mierzy się z dokładnością do 1 sekundy. 

 



Wyniki uzyskane przez kandydatów są oceniane na podstawie poniższych norm: 

DZIEWCZĘTA 

 

NAZWA ĆWICZENIA 

 

PUNKTY 

6 5 4 3 2 1 

 

BIEG ZYGZAKIEM 

„KOPERTA” 

 

26,4 

 

27,1 

 

27,8 

 

28,5 

 

29,5 

 

> 29,5 

 

UGINANIE RAMION  

W PODPORZE 

PRZODEM 

15 12 9 6 3 < 3 

 

SKRĘTOSKŁONY 

-1 MINUTA 

45 39 36 32 28 <28 

 

SKOK W DAL  

Z MIEJSCA 

OBUNÓŻ 

190 180 165 150 140 <140 

 

SKŁON W PRZÓD 

-GIBKOŚĆ 

Dotknąć głową 

kolan utrzymać 

pozycję 3 sek. 

Oprzeć się na 

całych dłoniach 

o podłoże 

utrzymać pozy-

cję 3 sek. 

Palcami obu rąk 

dotknąć podłoża, 

utrzymać pozy-

cję 3 sek. 

Palcami obu 

rąk dotknąć 

palców stóp, 

utrzymać 

pozycję 3 sek. 

Chwycić 

oburącz za 

kostki, 

utrzymać 

pozycję 3 sek. 

 

 

BIEG NA DYSTANSIE 

600 m 

2,40 2,50 3,00 3,30 3,80 >3,80 

 

CHŁOPCY 
 

NAZWA ĆWICZENIA 

 

PUNKTY 

6 5 4 3 2 1 

 

BIEG ZYGZAKIEM 

„KOPERTA” 

 

24,0 s 

 

25,0 s 

 

25,8 s 

 

26,4 s 

 

27,0 s 

 

> 27,0 s 

 

UGINANIE RAMION  

W PODPORZE 

PRZODEM 

35 30 25 20 10 < 10 

SKRĘTOSKŁONY 

-w czasie 1 MINUTA 
50 43 40 36 30 <30 

 

SKOK W DAL  

Z MIEJSCA 

OBUNÓŻ 

235 cm 220 cm 200 cm 180 cm 160 cm <160 cm 

 

SKŁON W PRZÓD 

-GIBKOŚĆ 
Dotknąć głową 

kolan utrzymać 

pozycję 3 sek. 

Oprzeć się na 

całych dłoniach 

o podłoże 

utrzymać pozy-

cję 3 sek. 

Palcami obu rąk 

dotknąć podłoża, 

utrzymać pozy-

cję 3 sek. 

Palcami obu 

rąk dotknąć 

palców stóp, 

utrzymać 

pozycję 3 sek. 

Chwycić 

oburącz za 

kostki, 

utrzymać 

pozycję 3 

sekundy 

 

 

BIEG NA DYSTANSIE 

1000m. 

3,50 min 4,10 min 4,25 min 4,40 min 5,0 min > 5,0 min 

 

 


