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Jak wspierac dziecko

w dokonywaniu
zdrowych wyborow?

ULOTKA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA 6PIDR

dla rodzicow/opiekunow

| DZIENNIKARZY RADIOVHCH
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DLACZEGO DZIECKO SIEGA PO SUBSTANCJE
SZKODLIWE (PSYCHOAKTYWNE)

Rodzicom wydajessie, ze ich dziecko nie ma powodéw, zeby siegaé po ,,zakazane
substancje”, jednak okres dojrzewania, zazwyczaj zwigzany z faza eksperymen-
towania, powoduje, ze moze wowczas doj$é do sytuadji, w ktérej dziecko sprébuje
np. papieroséw, alkoholu lub innej szkodliwej substancji. Warto zdawa¢ sobie
sprawe, ze nie zawsze musi to wynika¢zzaniedbania lub btedéw wychowawczych
po stronie rodzicéw lub opiekunéw. Ponizej znajduja sie wybrane odpowiedzi
na pytanie, dlaczego dziecko tak robi?

z ciekawosci,

z powodu presji réwiesniczej,

poprzez nasladowanie rodzicéw/ dziadkéw/ rodzeristwa,

z checi imponowania innym,

z powodu utrzymania postawy opozycyjno-buntowniczej wobec zasad panu-

jacych wdomu,

dla zaspokojenia potrzeby eksperymentowania z wtasnym ciatem, poznania

jego reakgji na uzywki,

jako sposob radzenia sobie z trudnosciami lub nagradzaniem sie w ten sposéb,

z checi sprawdzenia wiasnych mozliwosci,

aby pokoenac lek,

aby zwalczyé poczucie pustki lub osamotnienia,

z powodu rywalizacji rowiesniczej,

w wyniku kreowanej mody.

WARTO WIEDZIEC!

W okresie dojrzewania nastolatki sa sktonne do podejmowania zachowarn
ryzykownych ze wzgledu na intensywny rozwoj uktadu limbicznego (odpowie-
dzialnego za regulowaniei kontrole nad emocjami), za ktorym nie podaza rezwoj
kory przedczotowej (odpowiedzialnej za kontrole nad impulsami).




