
JADŁOSPIS
4 – 6 maj

Środa 4.05.  (605 kcal)

Zupa jarzynowa z ryżem(300g)[zawiera  seler, mleko], 
spaghetti z sosem bolognese(270g)[zawiera gluten]

Czwartek 5.05. (617 kcal)

Rosół z makaronem(300g)[zawiera  seler, gluten], 
Ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko], 

kotlet schabowy(80g)[zawiera gluten, mleko,jaja],  marchewka duszona z
groszkiem(70g)[zawiera gluten]

Piątek 6.05. (586 kcal)

Zupa koperkowa z ziemniakami(300g)[zawiera seler, mleko], 
kluski leniwe z masełkiem(220g)[zawiera jaja, gluten, mleko]

Na 150g kompotu przypada nie więcej niż 5g cukru.


