Data 1 SNIADANIE SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
= . : Pieczywo waza
=N Pieczywo-35g(1) Zupa krupnik tem-6a(7
2y tem-6g(7) 2 ziemniakami-250ml(1,7,9) 2 mastem-6g(7),
Q Zmas gt . k konserwowy-89
N Q| ser z0tty-20g(7), pomidor-8g, |  Grustka Ry z koktajlem O ke Kolorown 8a.
B 3| Herbata rumiankowa-200ml truskawkowym-150g,(1,7) papryka Kolorowa-cg,
Z - Kakao-200ml Lemoniada cytrynowa-200ml rzodkiewka-8g, satata-5 g.
g i Herbata wigniowa-200m|
Zupa krem z marchewki Pieczywo -35g(1)
X o RoZgaI-35g1(1) z masie?(ﬁg.(?) z grzankami-250ml(1,7,9), z mastem-6g(7)
xS upa miccznha z platkami , Placuszki z watrébki-60g (1,3,7), | pasta z makreli w sosie
O oi| kukurydzianymi (1,7)-250ml | Pomaraficza . L .
E S| Herbata 2 dzikiei rézv-200ml ziemniaki 100g(7) pomidorowym-35g
St J rozy surdwka szwedzka- 60g Herbata z miodem
Kompot jabtkowy-200ml i cytryng-200ml
Butka mata-35g z mastem-6g, Chleb kukurydziany
<& jajko gotowane-10g(3), Zupa ziemniaczana-250ml(1,7,9) 35g(1)z mastem-6g(7)
8 Q rzodkiewka biata- 89, Marchewka Kaszotto z warzywami-150g(1) szynka z kurczaka-
Z S szczypiorek. do schrupania Lemoniada pomaranczowo- 20g,(9,10), ogdrek
8| Herbata owoce sadu-200ml grejpfrutowa-200ml zielony-8g.
Bawarka-200mi Herbata z aronii-200ml
"Szwedzki stot"
v Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa koperkowa
T o wedlina-20g (9,10), z ryzem-250ml(1,7,9) Banan pod pierzynka
r & ogorek zielony-8g, Furawing Kotlet mielony -80g, w polewie
%’: S| pomidorek koktajlowy -8g, - ziemniaki -100g,(1), czekoladowej-120g(7)
8 S satata-5g, kiefki. salata z $mietang-60g. Herbata malinowa-200ml
Herbata z imbirem-200ml Kompot wisniowy-200ml
Kawa zbozowa-200 ml
Butka grahamka-35g Zupa prowansalska z soczewicg
~ z mastem-6g, i kasza peczak-250ml(1,7,9) Baton-35g(1)
E § kietbasa gtogowska Kluski leniwe z mastem-6¢(7)
; o 209,(9,10), papryka Jabtko w polewie maslanej -150g(1) pasztet zapiekany-20g,
= @ konserwowa-8g. surowka z marchewki-60g. ogorek kiszony-8g,
Herbata migtowa-200 ml Lemoniada cytrynowa Herbata z cytryng-200ml
Szklanka mleka-200mi(7) z mietg-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




