JAGODOWY KOKTAJL:

e 150 g jagod
e 250 ml maslanki
o 2 tyzeczki miodu

Umyte jagody miksujemy z maslanka i miodem
do momentu az bedzie jednolita
konsystencja. Smacznego ©

=

SAtATKA OWOCOWA W WALOWYCH
MISECZKACH

e WINOGRONA, GRUSZKI, ARBUZ, KIWI,
MALINY, TRUSKAWKAMI BOROWKI,
BRZOSKWINIE

e SOKZ POMARANCZY (6 LYZEK)

e 3tYZECZKI MIODU

e MISECZKI WAFLOWE (DO LODOW)

1.Winogrona, truskawki i maliny przekrajamy na
pot, gruszki, arbuza, kiwi, brzoskwinie kroimy w
kostke

2.0woce wktadamy do miski, polewamy sokiem z
pomaranczy i miodem

3. Satatke przektadamy do wafelkowych miseczek




OWOCE W CZEKOLADZIE
Sktadniki:

e TRUSKAWKI, BOROWKI, JABLKA, BANANY,
KIWI, MADARYNKI,

o CZEKOLADA MLECZNA

e 2 LYZKI MASLA

1.Przygotowujemy owoce (obieramy, kroimy wedle
uznania, mogq to byé czqstki, plasterki)

2. Nabijamy owoce na wykataczki lub patyczki do
lodow

3. Potamanq czekolade rozpuszczamy w kqpieli
wodnej, dodajemy masto

4. Czekolade przelewamy do mniejszych miseczek (dla
bezpieczenstwa dzieci)

5. Owoce maczamy i obtaczamy w czekoladzie

6. Nastepnie owoce odktadamy na tacke i wstawiamy
na godzine do lodowki

ARBUZOWA PIZZA
Sktadniki:

BOROWKI

ARBUZ
BRZOSKWINIA
JEZYNY
TRUSKAWKI

KIWI

JOGURT NARUALNY

Wykonanie :

1.Arbuza kroimy na trdjkaqty. Uktadamy z
trojkatow koto

2. Kazdy kawatek smarujemy sosem ,,jogurtem
naturalnym''

3.0woce myjemy, kroimy

4 .Uktadamy owocowe dodatki na ,,pizzy"’
5.Pizze wktadamy na godzine do lodowki




