PODSTAWY KOMPETENCJI CYFROWYCH
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM —
wyzwanie na miare XXI wieku

Nowoczesny proces dydaktyczny opiera si¢ w duzym stopniu na kompetencjach cyfrowych.
Oznacza to konieczno$¢ ksztatcenia tych umiejetnosci juz od najmtodszych lat. Postgp
technologiczny sam w sobie wyzwala konieczno$¢ posiadania umiejgtnosci postugiwania sig
nowoczesnym sprzetem komputerowym. Obserwujgc umiejgtnosci matych dzieci w zakresie
tatwosci rozumienia ,,jak to dziata”, mozna odnie$¢ wrazenie, ze urodzily si¢ z pewnym
zasobem wiedzy z zakresu kompetencji informatycznych. Wielokrotnie ze zdumieniem
0 ramy niezwykle zdolnosci tatwego postugiwania sie nowoczesnymi urzgdzeniami
multimedialnymi przez dzieci, ktére zaledwie nauczyly sig¢ chodzi¢.

Czy taki stan rzeczy powinien nas cieszy¢, czy niepokoi¢? Z jednej strony zbyt wezesne
postugiwanie si¢ sprzetem multimedialnym moze zaszkodzi¢ organizmowi, ktéry dopiero
zaczyna si¢ ksztattowaé — szczeg6lnie narazony jest ukiad nerwowy. Z drugiej — by¢ moze ma
to pozytywny wplyw na rozwdj poznawczy. Z wypowiedzi psychologéw wynika, ze tak
wezesne postugiwanie sie technologia komputerows raczej bardziej szkodzi, niz pomaga.
Niektorzy psychologowie uwazaja, ze smartfony dziatajg na dzieci tak samo jak narkotyki.
,,Podczas tomografii mézgu naukowcy zauwazyli, ze uzywanie smartfonéw, tabletow

i konsoli gier oddziatuje na kore mézgowsa (odpowiedzialng m.in. za kontrolg emocji) tak
samo jak kokaina. Technologia dziala pobudzajaco, zwigkszajgc wydzielanie dopaminy —
hormonu szczescia. Nic wiec dziwnego, ze dziecko, ktéremu zabrano tablet, wyraza
niezadowolenie, czesto w stopniu wykraczajacym poza racjonalne zachowanie: ma

ataki ztoéci, placzu, wybuchy agresji. Jak wynika z raportu Fundacji Dzieci Niczyje, 64 proc.
dzieci w wieku od szesciu miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzgdzen mobilnych, 25 proc. robi to
codziennie. Jedna czwarta dzieci, ktére nie ukonczyty jeszcze siedmiu lat, ma wlasny tablet
lub smartfon, a potowa rodzicéw daje dzieciom swoje urzadzenia mobilne jako nagrode. Mate
dzieci uzywajg tych urzadzen najczesciej do grania lub oglgdania filméw. Tymczasem
naukowcy sg zdania, ze dziecko nie powinno mie¢ wtasnego tabletu do dziesigtych urodzin
(niektérzy méwig nawet o dwunastych!). Trudno pochowa¢ przed dzieckiem wszystkie
telefony i tablety, by nigdy sie nimi nie bawito. Wcale nie ma takiej potrzeby — méwi Dorota
Zawadzka i od razu dodaje — trzeba jednak nauczy¢ dzieci madrze z nich korzysta¢” (zrédto:
Karolina Stepniewska, www.mamotoja.pl).

Psycholog Joanna Paszkowska-Rogacz z Instytutu Psychologii Uniwersytetu L.odzkiego
podkresla, ze ,,nie tylko szkota, ale tez rodzice moga mie¢ wptyw na sposéb korzystania przez
dzieci z urzadzen elektronicznych. Postawy rodzicielskie mogg bowiem sprawia¢ m.in. to,

ze dziecko czesciej 1 dhuzej gra w gry na urzadzeniach elektronicznych. Jako przykiad podata
koreanskie badania, w ktérych wzieto udziat 1800 uczniéw w réznym wieku. Okazato sig,

ze dzieci w wieku wezesnoszkolnym, ktérych rodzice byli z nimi blizej emocjonalnie,
rzadziej tez korzystaty z urzadzen elektronicznych i mniej czasu poswigcaty na gry” (zrédto:
www.naukawpolsce.pap.pl).

Obserwacja zycia codziennego daje obraz dzieci i mtodziezy, a przede wszystkim dorostych
wpatrzonych w ekrany telefonéw na chodnikach, przejsciach dla pieszych, w kawiarniach,
podczas jazdy rowerem, samochodem — niemal wszedzie. Mozna zawola¢ ,,0 zgrozo!”, kiedy
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widzimy mame jedng rekg pchajacg wozek z dzieckiem, a druga reka obstugujaca telefon
komoérkowy. Czgstym obrazkiem spotykanym pod przedszkolem jest sytuacja, gdy rodzic
sadza malucha w foteliku samochodowym, przypina pasami i wrgcza mu telefon komoérkowy
lub tablet. Skoro doro$li zachowujg si¢ tak nieodpowiedzialnie, to dzieci uczace si¢ szybko
poprzez nasladowanie, tez to robig. Nie ma sie wigc czemu dziwié, trzeba jednak dziataé

i uczy¢ — jak widac, nie tylko dzieci — madrego korzystania ze wspdiczesnych zdobyczy
techniki.

Nauczyciele, jak wszystkie inne grupy zawodowe, stanowig cze$¢ spoteczenstwa
informacyjnego. To dlatego tak wazna jest umiejetnos¢ sprawnego korzystania z systemow
informatycznych w pracy z dzieckiem. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
nie definiuje wprost kompetencji cyfrowych dzieci. Nie oznacza to, ze nie powinni$my si¢
tym zajmowaé — wrecz przeciwnie. Jak pokazujg przywotane badania i obserwacja zycia
codziennego, naszym zadaniem jest wychowanie dzieci do umiejetnego korzystania

z urzadzen cyfrowych. Poprzez edukacje dzieci mamy takze wptyw na zachowania dorostych,
gdyz dzieci w wieku przedszkolnym darzg zaufaniem nauczycieli przedszkola, zwlaszcza
tych, z ktérymi sg emocjonalnie zwigzane. To, co powie pani w przedszkolu, jest dla nich
wazne — czgsto styszymy od rodzicoéw, ze dziecko nakazato rodzicowi zrobi¢ cos tak samo,
jak robi to pani w przedszkolu. Jesli istnieje taki potencjal, to warto go wykorzysta¢

w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem z technologii cyfrowe;.

KOMPETENCJE CYFROWE - KORZYSCI

Kompetencje cyfrowe to m.in. poszukiwanie i przetwarzanie wiedzy z wykorzystaniem
technologii multimedialne;j. Istnieje wiele programéw, z ktérych moga korzystaé nauczyciele
prowadzacy zajecia i rodzice w czasie zabawy z dzie¢mi w domu. Przetwarzanie informacji z
wykorzystaniem technologii informacyjnych i komunikacyjnych moze stanowi¢ znaczacg
warto$¢ edukacyjng i kulturowa, jesli umiejetnie sie z niej korzysta. Technologie cyfrowe
uczg kreatywnosci oraz logicznego myslenia. Dzieki narzedziom i programom cyfrowym
dzieci aktywnie uczestnicza z zajeciach. Internet pozwala na bardzo efektywne przyswajanie
nowych tematéw. Dla nauczyciela istotny jest dob6r odpowiednich zasobow (serwisy WWW,
gry, aplikacje edukacyjne) oraz ich odpowiedzialne i bezpieczne wykorzystanie.

Kompetencje cyfrowe to nie tylko laptop, smart fon czy tablet. To przede wszystkim
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, motywowanie do poszukiwania przez dzieci
odpowiedzi na nurtujace je problemy w sposéb dla nich ciekawy, angazujacy do dziafania.
Edukacja medialna z jednej strony jest zrodtem wiedzy i rozrywki, z drugiej natomiast niesie
wiele zagrozen dla dziecka. Dobrze wiec, aby zdawato sobie ono z nich sprawg. Jest to
najwazniejsze zadanie, jakie ma do spetnienia przedszkole.

Istnieje wiele mozliwosci realizacji edukacji medialnej na etapie przedszkolnym, nie tylko w
ujeciu bezposredniej edukacji dzieci, ale takze poprzez szkolenie nauczycieli i rodzicow. W
przedszkolu oczywiscie ksztatcenie kompetencji cyfrowych ma forme zabawy. Nic nie
szkodzi na przeszkodzie, aby i w ten sposdb szkoli¢ nauczycieli oraz rodzicéw —na ogot sg
to przeciez ludzie mlodzi, gleboko zwigzani z tg technologia. Nauczyciele czgsto korzystajg z
zasobéw internetowych w zakresie pozyskiwania materiatéw pozwalajacych na opracowanie
wiasnych programéw edukacji cyfrowej. Pomocne materiaty mozna znalezé na stronie
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. W zaktadce ,,Baza wiedzy” mamy informacje ,,dla
profesjonalistéw” 1 ,,dla rodzicow”. Znajduje sie tez tam serwis internetowy zawierajgcy
animacje, gry oraz piosenki thumaczace najmlodszym zasady bezpiecznego korzystania z
sieci. Korzystajgc z serwisu Necio.pl, dzieci dowiedza sig, czym jest Internet, jak




komunikowaé sie z innymi, uzywaé poczty e-mail, wybiera¢ bezpieczne strony WWW.
Maluchy poznaja takze Sieciaki (bohateréw serwisu Sieciaki.pl) — dzieciaki, ktére potrafia
bezpiecznie i efektywnie korzystaé z sieci — oraz Sieciuchy, postacie budzace wstret i odraze,
uosabiajace internetowe zagrozenia. W ramach projektu stworzono réwniez zestawy
edukacyjne do wykorzystania przez nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz klas
zerowych. Na pomoce dydaktyczne skiadajg sig scenariusze zajg¢, zeszyty ¢wiczen oraz
materialy audio. Materialy te mozna zaméwi¢ lub pobra¢ w wersji elektronicznej ze strony
edukacja.fdds.pl. Znajdujg sie one ponadto w zaktadce ,,Dla nauczycieli” na stronie gtéwne;j
serwisu. Rodzice, odkrywajac wspdlnie z dzieckiem wirtualny $wiat, dowiedzg sig, jak zadbaé
0 bezpieczenistwo swoich pociech.

Istnieje wiele mozliwosci realizacji edukacji medialnej na etapie przedszkolnym, nie
tylko w ujeciu bezposredniej edukacji dzieci, ale takze poprzez szkolenie nauczycieli i
rodzicow.

KOMPETENCJE CYFROWE - ZAGROZENIA

Niezaprzeczalny jest fakt, iz dzieci spedzaja coraz wigeej czasu z mediami i uczg si¢ w ten
spos6b wigcej niz dzisiejsi dorosli, gdy byli w ich wieku. Z pewnoscig ma to zwigzek z
ogromnym postepem technicznym, ktéry dokonat si¢ na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat.
Rodzice, bedac w wieku przedszkolnym, nie mieli takich mozliwosci, jakie majg obecnie ich
dzieci. Wiele badan wskazuje na to, ze czas spedzony z mediami jest tym dfuzszy, im dziecko
ma mniej alternatyw spedzania wolnego czasu. W tej sytuacji media elektroniczne wyreczajg
rodzicéw w przekazywaniu dzieciom wiedzy o $wiecie. Nie ma tez dostatecznych warunkéw
do przekazywania okreslonych norm moralno — spotecznych, wartosci humanistycznych,
wzoréw zachowan. To ogromne zagrozenie, zwlaszcza kiedy rodzice nie panujg nad sytuacjg
i pozwalajg dzieciom swobodnie korzysta¢ z urzadzen multimedialnych fgczacych sig z
Internetem. Liczne badania wskazujg, ze dtuzsze przebywanie dzieci w nierzeczywistym
$wiecie medialnym, szczegélnie gdy nasycony jest on scenami agresji i przemocy, moze by¢
powaznym zagrozeniem dla prawidtowego rozwoju ich osobowosci. W tej sytuacji
niezmiernie wazne jest podjecie dziatad majacych za zadanie ochrong dzieci przed
negatywnym wplywem przemocy ukazywanej w mediach. Dziatania te powinny przebiegaé
na wszystkich poziomach oddzialywania spotecznego, a przede wszystkim w Srodowisku
rodzinnym oraz przedszkolu.

KOMPETENCJE CYFROWE - MADRA EDUKACJA

Madra edukacja — co to znaczy? Ogélnie méwiac, chodzi o wszelkie sposoby ochrony
dziecka przed negatywnymi skutkami wplywu niewtasciwego korzystania z technologii
multimedialnej. Edukowa¢ trzeba nie tylko dzieci, ale przede wszystkim rodzicéw. To oni —
jako pierwsi i najwazniejsi wychowawcy — mogg ograniczaé i kontrolowaé korzystanie z
mediéw elektronicznych przez dziecko. W zwigzku z tym powinni wiedzie¢, z jakimi
tredciami ich dzieci maja kontakt, i od czasu do czasu razem z nimi oglada¢ poszczegdlne
programy, wspdlnie gra¢ w gry komputerowe oraz przegladaé strony internetowe. Wigkszos¢
rodzicéw wie, na czym polega ten problem, jednak nie zawsze s w stanie przeciwstawic sig
woli dziecka.

Przedszkole, podobnie jak dom rodzinny, powinno by¢ miejscem, w ktérym dziecko
dowiaduje sie, jak prawidtowo korzysta¢ z urzadzen multimedialnych. Chociaz w podstawie



programowej wprost nie okresla si¢ kompetencji cyfrowych, istniejg zapisy méwiace o
bezpieczenstwie i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i zdrowie.

Dla wspétczesnych dzieci w wieku przedszkolnym ,.realia cyfrowego otoczenia” sa
przestrzenig zastana, gdyz w tej rzeczywistosci przyszty na §wiat. W celu uruchomienia
urzgdzeni mobilnych dzieci z tatwoscig przesuwajg palcem po ekranie, a nawet stukaja w
kartke papieru, kiedy co$ rysuja, tak jak w ekran smart fonu, aby ,,samo si¢” cos
pokolorowato. Ten przyktad dowodzi, ze musimy szybko dziataé, madrze edukowaé — i to nie
tylko dzieci.

Wiestawa Madrowska



