Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 21.11.2022 do 25.11.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka sedliacka Bublanina ovocna
Pondelok [ 3008  Cieb L 1o 5081 Polievke L[ 01,07,00 21,006 Bublan L] 01,0307
Natierka tvarohova s cesnakom Kahirské Spaget Caj ovocny
2.050 20/0/0 07,09 13.014 120/0/6 pagety 01,07 1.005 15{)/0/0 y
Miieko - 8kolské mlieko Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocn Bublanina ovocna
01014 Mieko- C1|o7 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% o1 21,006 Bublar L] 01,0307
21.11.2022 L] L1 [
1 1 1
Krupicova ka$a s ovsenymi vioCkami Polievka z vajecnej zaprazk Hrusky - Skolské ovocie
Utorok |21019 Krupico L_1| 0,07 5.119  Polievka z vajecne] zapraZky 1] 01,03,07,09 21010 Hrusky- L1
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny Brav¢ova rolada na prazsky sposob Caj ovocny s medom a citrénom
1006 5000 — 1002 egaeia0 prazsiysp [ or03 1013 T —
Zemiakové pyré
1 17,018 Zgmiakove py CJ|o7 1
Salat mrkvovy s kukuricou
22.11.2022 1 24016 Jaldt mrkvovy ] 1
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Pecivo celozrné Polievka cibulova so zemiakmi Sladké pecivo
Streda [3or3 Petho L 1{o1 5011 Polievke LJfov07 03015 2ackep Lo
Natierka zo syra tofu s maslom — Kuraci paprikas so zeleninou | Miieko - $kolské mlieko 1
2.078 20/0/0 06,07 9.051 96/36/809 01,07 01.014 1501010 07
Zeleninova obloha - paprika [ Cestoviny - farfalle 1 1
2.086 15/0/0 17.001 120/0/0 y ol
Caj ovocny s medom a citrénom Ovocny napoj s jablkami
23.11.2022 [ 1013 TEO0 [ 1021 QUoeny npojs - 1
1 1 1
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka karfiolova so syrovou lievankou Jogurt ovocny
Stvrtok |3008  Chieb L J{o 5047 Polievka y 1] 01,03,07,09 23,005 Jogurt ovocny C1| o7
Natierka sardinkova Rizoto s masom a zeleninou Stolova voda
2.034 20/0/0 04,07,09 13.050 P 07,09 1.023 200/0/0
Mlieko ochutené (rbzne prichute) Salat hlavkovy s redkovkou
01.021 150/0/0 I:l 07 24.005 35/0/0 Y I:l I:l
Stolova voda
24.11.2022 [ 1023 Sooi0i0 - —
1 1 1
[ Pecivo celozrnné ] Polievka zeleninova ] Jablka 1
Piatok [3013 Pedio 01 5122 Poliovke 09 22011 400/10/0
Natierka hraskova Cestovina Citronada
2.060 20/0/0 07 4,003 13700 01 01.054 501000
Caj tierny s mliekom Privarok SoSovicovy so zemiakmi
01003 Al clen L] o7 18.009  Privarok y L] o1,07 1
25.11.2022 1 14.042 \ég;g%e vajcia Tl o3 =
Chlieb k privarku
1 3003 Chliebkp C{ot ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




