Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 09.05.2022  do 13.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka cibulova so zemiakmi Bublanina ovocna
Pondelok [ 03008~ Cied L 1o 5011 Polievke L1l 01,07 21,006 Bublan L] 01,0307
Natierka karfiolova s vajcom Pohanka Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a
2.021 20/0/0 03,07,09 4,006 9/0/0 01 1.010 155/0/0 Y Caj
Mlieko ochutené (rbzne prichute) Kuraci paprikas
01021  Miekoc L 1] or 9.004  Kuracipap L lo107 1
] Cestoviny - kolienka ] ]
09.05.2022 17001 3000 o
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka krupicova s vajcom Jablka
Utorok [ao0s ~ Chlied C | 5053 Polievka krup j 1] 01,03,07,09 22011 Jablks L]
Natierka tvarohova s cesnakom Brav€ova rolada na prazsky sposob Stolova voda
2.050 20/0/0 07,09 7.002 P p y sp 01,03 1.023 2007010
Zeleninova obloha - paradajky Zemiakova kasa Il. (1Il.-VI.
24077 Zelen 1 17020  Zemiake (In-vi) Cdfor 1
Caj ovocny s medom Kompdt mieSany s nalevom
10.05.2022 | 1008 3OV [ 20015 — —
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Pecivo celozrmné Polievka zeleninova Termizovany tvarohovy dezert (rézne
Streda [30f3 Pecivo L 1o 5.122  Folievks (| 23.006  Jemmizovany y ( L 1for
Natierka drozdova g Cestovina | Stolova voda ]
2101 16/0/0 o7 4003 13/0/0 ol 1.023 200/0/0
2090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova — 6.080  Hovadzi tokari s fazulkovymi strukmi 1 ]
13/0/0 84/34/50
Milieko - Skolské mlieko Hranolky peéené v rire *
11.05.2022 | 01014 T2F0° L1} o7 17004  Hranolkyp - ]
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka fazulova mlie¢na Banan
Stvrtok 03008 Chied L] o1 5016 Rolievka L1l oz,07 22001 ganeny [
Natierka syrova s redkovkou Paella s kuracim masom Stolova voda
2108 20/0/0 03,07 9.053 200/0/0 1.023 200/0/0
Mlieko kakaové Salat miesany
1014 Miekol L1 o7 24010 At mieSany L2 (I
Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
12.05.2022 [ 1026 eoi0i0 Y - —
(I (I (I
[ Pecivo celozrnné ] Polievka kelova [ Jogurt ovocny ]
Piatok |[3or3  Pecvo 01 5049  Flievka 01,07 2005 R0 o
Nétierka Sunkova s tavenym syrom Jaémenné krupk Stolova voda
2.045 20/0/0 07 4,002 o pKy 01 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory Slovenské halusk
2083 Zelen 1 14.074  Slovens y L[ o107 1
Caj zeleny Mlieko - §kolské mlieko
13.05.2022 | 01009 275 [ 01014 Micko |7 1
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




