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Drodzy Czytelnicy!

Zachecamy wszystkich, ktdrzy chcieliby wlaczy¢ si¢ w prace nad gazetka do wysytania materiatow.
Prosimy, by teksty byly tworzone w Wordzie i podpisane (imie, nazwisko, klasa), a zdjecia wysytane
najlepiej w formacie jpg. Przypominamy o zasadzie rzetelnoéci dziennikarskiej — wskazcie Zrédlo
Waszego tekstu czy fotografii, jesli nie pochodza z Waszych wlasnych zbioréw i gléow. Dzielcie sie
swoimi przemysleniami, opiniami, tworczoscig, wiedzg. Chcemy Was czytaé, rozumieé, odkrywa¢
Wasze pasje i prawdziwe Ja, udokumentowa¢ wszelka prace wkladana w to, by NASZA szkota $wiecita

pelnym blaskiem.
Dla Was tworzymy te gazete.

Redakcja
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Teksty nalezy wysyla¢ na adresy:

alicja.feret@szkolakielczow.pl
karolina.zarnowska@szkolakielczow.pl
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CZYTAM Z KLASA

Od wrzesnia uczniowie klasy 2b oraz 2f
wraz z  wychowawczyniami  Agnieszka
Zalinskg i Katarzyng Kwinto, wlaczyli sie
do realizacji miedzynarodowego projektu
edukacyjnego ,, Czytam z klasg”, ktory jest re-
alizowany pod Patronatem Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej.

Do realizacji zadan zachecala dzieci chmur-
ka Tosia, ktéra jest przewodnia postacia projektu.
Ukazuje ona dzieciom kwestie zwigzane z zanie-
czyszczeniem $rodowiska, zachecajac jednocze-
$nie  do rozwigzywania bardzo  waznych
probleméw natury ekologicznej.

W ramach projektu dzieci wspdlnie z Wy-
chowawcami przeczytaly ksiazke Danuty Parlak
pt. »Kapelusz Pani Wrony” oraz ,,Drzewo do sa-
mego nieba” Marii Terlikowskiej. Po przeczytaniu
wypelnialy ,lekturniki” zgodnie z poleceniami
autora projektu. Podczas realizacji I modutu dzie-
konaly bardzo duzo zadan min. w pazdzier-

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np.
korekta dostrzezonych bledéw, nadawanie lub zmiang tytutéw lub $rodtytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury jezyka.

*

niku obchodziliémy Swiatowy Dzien Drzewa;
kazde dziecko wykonalo swoja wlasna chmurke
czytelniczg; z plasteliny ulepiliémy ,Czytusie” wg
wlasnego pomystu; wykonalismy kacik czytelniczy
w barwach jesiennych, kazde dziecko umiescito
na drzewie wlasnorecznie wykonany lié¢ z adno-
tacja o przeczytanej ksiazce lub komiksie. Po-
nadto wykonaliémy prace plastyczne o tematyce
jesiennej: grzyby z warzyw i owocow; jesienne
mandale z daréw jesieni ukladane w zespotach.
Uczniowie wykonali réwniez plakat promujacy
czytanie ksigzek.

To tylko czes¢ zadan przewidzianych I mo-
dulem. Obie klasy z powodzeniem go ukonczyly
i otrzymaly potwierdzenie jego realizacji.

Dzieci z wielkg przyjemnoscia i zaangazo-
waniem realizowaly wszystkie zaproponowane
zadania. Obecnie zaczynamy realizacje II modutu
- Chmurka Tosia w Krainie Sniegu. Juz nie mo-
zemy sie doczekaé nowych wyzwan! Na kolejna
relacje z realizacji modulu II zapraszamy
w kwietniu.

Do zobaczenia.
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CHOTO -FLEaz,

zyll co plszezy W SZKoLE

W dniach 18-22 grudnia najmlodsze
dzieci ze Szkoly Podstawowej w Kielczo-
wie wziely udzial w zajeciach ,,Bezpiecz-
ny Kielczow” Nasze  Szesciolatki
dowiedzialy sie, jak wazne s3 odblaski dla
uczestnikow ruchu drogowego oraz dla-
czego warto JE miec¢ zawsze przy sobie!

W ramach zaje¢ dzieci:

o Poznaly piosenke ,,Odblaski’, ktéra szybko
zapadla im w pamied

o Zobaczyly przedstawienie kukietkowe
opowiadajace o bezpiecznej drodze do domu
po zmroku.

» Wzigly udzial w doswadczeniu, ktére miato
na celu sprawdzenie widocznosci po zmroku
na nieo$wietlonej drodze z odblaskami i bez
odblaskow

o Obejrzaly krétki film edukacjyny ,, Badz
widoczny na drodze! No$ odblaski!”

Dzieki przeprowadzonym za-
jeciom, dzieci majg $wiadomo$¢, ze
nasze bezpieczenstwo jes zalezne od
nas SAMYCH.

JESTEM WIDOCZNY
JESTEM BEZPIECZNY

W ramach zajeé, wszystkie dzieci
otrzymaty odblaskowe opaski

BEZPIECZNY KIELCZOW
zlogo SZKOLY PODSTAWOWE]
im. WANDY CHOTOMSKIE]J
w KIELCZOWIE

Aleksandra Ziotkowska
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Bitwa na $niezki

Skacze za zaspe $niezng i padam plasko na pu-
chu, serce wali mi w piersi jak mlotem, a méj oddech
wyczynia w powietrzu niesamowite ksztalty, zamie-
niajac si¢ w pare. Czolgam si¢ troche dalej, zagarniam
do siebie troche $niegu i lepie z niego duza kulg, ale nie
az tak wielkg, Zeby si¢ zawczasu nie rozpadla. Nastu-
chuje przez chwile, a potem zaczynam odlicza¢ od
trzech.

Trzy. Dwa. Jeden...

Zrywam sie na réwne nogi z wojowniczym
okrzykiem i ciskam kulg $niezng w Krzyska, ktory
skrada si¢ wlasnie do niewlasciwej zaspy. Snieg roz-
pryskuje si¢ na jego plecach, a sita uderzenia sprawia,
ze wpada twarza w $nieg. Chichoczg, gdy wydaje
z siebie interesujacy, wysoki pisk, a potem daje noge za
inng zaspe, zanim podniesie glowe.

JesteSmy w moim ogrodzie, gdzie urzadzilimy pole
bitwy, usypujac $nieg w wielkie hatdy i obrzucajac si¢
$niezkami. Snieg wcigz sypie sie z nieba, przez co mam
wrazenie, jakby jaki§ ogromny jegomo$¢ posypywat
mnie cukrem pudrem.

(Podpowiedz nr 1: $nieg w rzeczywistosci nie smakuje
jak cukier puder. Wiem, bo probowalem).
(Podpowiedz nr 2: zapomnijcie o podpowiedzi nr 1).

- Ma rodzicielka udata si¢ na arcywazna misje dla do-
bra naszego ogniska domowego, lecz jeszcze nikt nie
wrdcil z takowej zywym - oznajmiam w strong moje-
go kumpla Krzyska, napredce formujac kolejng kulke,
aby by¢ przygotowanym na jego atak.

- A po ludzku?

- Mama pojechata do spozywczaka na zakupy - wyja-
$niam. - Przed wyjsciem spytalem ja, czy kupi nam
chipsy.

- I co powiedziata?

- Powiedziala, tu cytat: ,NIE” Mysle, ze to z jakiej$
ksigzki. W kazdym razie poradzitem jej, Ze skoro tak,
to zeby wzieta cebulkowe.

- Uwielbiam cebulkowe — méwi Krzysiek z aprobatg. —
Aty?

- Nieszczesniku, o co ty mnie zapytowujesz? — wolam,
gotowy zaraz wyglosi¢ mu ode do chipséw cebulko-
wych wymyslong na poczekaniu i opiewa¢ ich dosko-
nalos¢.

yba zapytujesz? — poprawia mnie Krzysiek, nie-

spodziewanie wyskakujac zza moich plecow i rozbija-
jac kule $niezng na mojej glowie. Odpowiadam
$nieznym atakiem na jego bok, a potem obaj upadamy
na ziemie, udajac, ze bola nas zadane rany.

- Moja $ledziona! — zawodzi Krzysiek.

- Jakze niemilosierne katusze przezywam tu, och, och!
- wolam, dramatycznie przykladajac sobie dlon
wierzchem do czota. — A tak ogélnie to chyba ja lepiej
wiem, co ty robisz?

- Ich habe keine Ahnung - odpowiada mi po nie-
miecku Krzysiek, po czym rozpraszamy si¢ posrod
zasp.

- Ja tez nie mam pojecia — para z ust przelatuje mi
miedzy oczami. Predko lepie kilka $niezek i klade je
obok siebie, a potem powoli wychylam glowe ponad
krawedz zaspy i rozgladam sie czujnie po polu bitwy.
Jeszcze zanim dostrzegam samego Krzyska, widze
czerwony pompon na jego czapce — ciskam w niego
kula $niezng i chowam sie, Zeby mnie nie zobaczyl.

- Ala! - slysze i u$miecham si¢ tryumfalnie. Pocisk
dosiggnat celu. — Poczekaj, jak cig¢ tylko dorwe!

Smieje sie, produkujac kolejne $niezki.

- Nie uda ci sie, mi amigo - fapie po jednej $niezce na
reke i rzucam obydwie w miejsce, gdzie jeszcze przed
chwila siedzial Krzysiek, ale najwidoczniej musial sie
przeniesé, bo $mieje sie ze mnie.

- Pudlo! - wota, a ja ponownie uzbrajam si¢ w dwie
przedtem oczywiscie depcze reszte kul, aby wrdg ich
nie wykorzystal.

Wtem kilka $niezek uderza mnie w plecy i tak jak nie-
dawno Krzysiek, upadam twarza w halde $niegu. Mj
kumpel wybucha $miechem, a ja zrywam si¢ na réwne
nogi i celuj¢ w niego palcem - znaczy, tak mi si¢ wy-
daje, ale mam $nieg w oczach.

- Alez to glupstwo! - oznajmiam, a pdzniej obaj nur-
kujemy za kolejne zaspy.

- To tez cytat z ksigzki — zauwaza Krzysiek.

- To moze tez — odpowiadam.

- A to juz na pewno - dorzuca mdj kumpel, a ja, ci-
chociemny, ruszam w strong jego glosu, kryjac si¢ za
hatdami $niegu.

- Gdzie jedziesz na $wigta? — pytam i natychmiast
skacze za inng zaspe, zeby zmyli¢ przeciwnika.
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- Kiedy$ juz mnie o to pytales - méwi Krzysiek. —
Rodzice powiedzieli, ze spedzamy $wigta w naszym
domu.

- Zacnie - przyznaje, wciaz lawirujac miedzy réznymi
zaspami i szukajac wsrdd powodzi bieli czerwonego
pompona z czapki Krzyska. - My réwniez tez.

- Moja powinnoscia byloby zyczy¢ ci wesotych $wiat
- glos Krzyska dziwnie kolysze si¢ z lewa na prawo,
jakby biegat w te i z powrotem - ale ani mysle obracaé
tej powinnosci w czyn.

- Ach tak! - zerkam za zaspe po mojej prawej stronie,
ale Krzyska tam nie ma, wigc przenosze si¢ tam i lepie
$niezke. — Mi tez nie w glowie taki obrot sprawy.

- Pomyglalem sobie jednak, ze moja wspanialomysl-
no$¢ bytaby w stanie sprawic ci prezent pod choinke.
Nareszcie jego glos zatrzymuje si¢ posrodku, wiec
przeprowadzam atak frontalny, wskakujac na swoja
halde i rzucajac $niezka z gory w zaskoczonego
Krzydka.

- Jesli nie chcesz mojej zguby, krokodyla daj mi, luby!
- wolam, nie schodzac z zaspy.

- To z ,Zemsty” — uznaje. — Fredra.

- Fredry - poprawiam.

- Niewazne - rzuca we mnie kulg, ale si¢ uchylam
i przelatuje mi koto ucha. Moje samozadowolenie
szybko znika, gdy spod stop usuwa mi si¢ $nieg, trace
réwnowage i spadam na ziemie. Krzysiek pojawia sie
obok mnie i dobija mnie kolejna $niezka, gdy nagle
styszymy okrzyki jakiej$ dziewczynki:

- Jaaanek! Wrécity$my!

- O nie - méwi¢ z udawanym przerazeniem. — Agat-
ka wrdcita.

- Jaki jest plan — Krzysiek natychmiast robi powazna
ming i patrzy na mnie spod przymruzonych oczu.

- Udajemy, ze $pimy — $ciagam go na dét i pokladamy
si¢ obok siebie na miekkim puchu, a $nieg sypie nam
teraz prosto na twarz.

- To dziala? - pyta Krzysiek.

- Czasami. A tak naprawde nigdy. Zamknij oczy —
pouczam go i sam przymykam powieki, co réwniez
okazuje si¢ pomocne, jesli si¢ nie chce mie¢ $niegu
w oczach.

Slyszg, jak kto$ biegnie w nasza strong i zatrzymuje si¢
tuz przed nami.

- Janek! Wrécitysmy! - krzyczy do mnie Agatka, moja
milodsza siostra. W sumie to nie wiem, ile ma lat, ale
jedno jest pewne — malo.

- Spimy - odpowiadam, a potem ja i Krzysiek nie-
udolnie staramy si¢ zdusi¢ chichot.
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- Nie $picie - stwierdza moja btyskotliwa siostrzyczka.
- Ach, wszystko na nic, mocium panie! - oglaszam
dramatycznie i razem z Krzyskiem zanosze si¢ $mie-
chem, a Agatka z jednej strony wyglada tak, jakby nie
fapata Zartu i uwazala nas za wariatéw, a z drugiej
strony na jej twarzy widoczny jest cienn u$miechu,
jakby mimo wszystko byla gotowa zacza¢ $miac si¢
razem z nami.

- Janek — mama podchodzi do nas i zatamuje rece. -
Co wy ze sobg zrobiliscie? Musicie by¢ cali mokrzy!

- Nie czuje stop — dla podkreslenia moich stéw unosze
nogi, a mama macha na nas ponaglajaco.

- Szybko, wchodzcie do domu! Musicie si¢ wysuszy¢
iogrzac!

- Musimy zjes¢ chipsy, obejrze¢ ckliwg komedie ro-
mantyczng i wypi¢ goraca czekolade, niekoniecznie
w tej kolejnosci — oznajmiam, a Krzysiek potakuje mi
gorliwie i z nowg energia wstajemy z ziemi.

Nastepnie piorunem przebieramy si¢ w suche ubrania
- pozyczam Krzyskowi swoje ciuchy - i rzucamy sie
na kanape, aby obejrze¢ ckliwg komedi¢ romantycz-
na, podgryzajac chipsy cebulkowe, ktére mama
oczywiscie kupila. Niestety, nie chce si¢ da¢ naméwi¢
na zrobienie nam goracej czekolady, mimo zastoso-
wanej przeze mnie hipnozy. Co najwazniejsze, i tak
$wietnie si¢ bawimy az do czasu, gdy Krzysiek musi
sam wraca¢ do domu przez ciemnos¢, $nieg, mroz
i posréd wilkéw, ktére o wieczorowej porze biakaja sie
po ulicach.

Nie, zartowatem. Mama go podwozi.

- Zabawa byla przednia — oznajmia mi na pozegnanie,
stojac juz w drzwiach. - Do nastepnego razu.

- Adios, compadre - odpowiadam. Sciskamy sobie
oficjalnie rece i Krzysiek przemyka szybko do auta
mamy; bo $nieg wciaz sypie gesto.

Tego samego dnia obaj dostajemy kataru, ale, co jest
w tym najgorsze, nadal musimy uczestniczy¢ w lek-
cjach, bo przeciez odbywaja si¢ online.

Pewnie oczekujecie ode mnie puenty czy jakiego$
moralu. Mam tylko kolejng podpowiedz: po zabawie
w $niegu powinniscie wypi¢ goraca czekolade, bo
inaczej tak jak my dostaniecie kataru.

Magdalena Nowicka 7e




CIASTECZKA &=
CYNAMONOWO - M1 ODOWE

SKLADNIKI:
- 50g margaryny
- 2 szklanki magki
- ¥4 szklanki cukru pudru
- 2 tyzki miodu
- 1 jajko
- 1 tyzeczka cynamonu
- 1 tyzeczka sody oczyszczonej
- 1/3 szklanki §mietanki 30%
- 1 biatko
- cukier cynamonowy
- maka do podsypania

PRZYGOTOWANIE

Margaryne i midd rozpus$¢ w rondelku. Dodaj potem sode i $mietanke. Make wsyp do
miski i wymieszaj z cukrem pudrem i cynamonem. Do maki wlej rozpuszczonga z miodem
margaryne i jajko. Wszystko wymieszaj mikserem. Ciasto przeléz na podsypany maka stol
i szybko zagnie¢. Rozwalkuj je na grubo$¢ 4 mm i wycinaj foremkami ciasteczka. Nastgpnie
przeldz je na wylozong papierem do pieczenia blaszke. Piecz okoto 10-15 minut w 180 st. C

Nikola Pecyna i Basia Baczynska 6 d
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RYMY Do ZIMY

Bylo szaro, bylo buro, szaroburo,

bardzo smutno, bardzo smutno i ponuro,
a tu nagle - ale heca! Ale heca -
przyszla zima - worek sniegu ma na plecach. .

Leci snieg -

z dziurawego worka leci,
leci snieg -

na poetow i na dzieci,
leci snieg -

a ze sniegiem do tej zimy
lecg rymy

takie biale jak ten snieg.

A co z zimg si¢ rymuje? Nauszniki,

cieple czapki, narty, tyzwy i szaliki,
snowboardzista, ktory rungt na tym sniegu
i wygrzebal biate rymy dla kolegow.

A jak powie wam przypadkiem jakas pani,
Ze te rymy, wasze rymy, sq do bani,
absolutnie si¢ nie trapcie,

tylko rymy do tej zimy predko tapcie.

—— e e e e e e ey

Gdy na dworze pada $nieg

dzieci zaczynaja bieg

ubierajg cie ciepto i wychodzg na pole
obmyslajac plany ustawione w pétkole
zaraz si¢ zacznie $niezna bitwa

a po niej szybka ucieczka i gonitwa
wszystkie maluchy idg na sanki

jak z nich spadng to sg jak batwanki
lecz oprocz tego ze dzieci zabawe maja
le$ne zwierzeta si¢ ze snu nie wybudzaja
bedg one spaly do korica tej pory roku
ze swoimi towarzyszami lub bez nich u swojego boku

Franciszek Przybyla 6c
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| = BodeNarodzenie

Przez pierwsze tizysta lat istnienia chrzescijaristwa wedlug na-
uczania Kosdola powszednego pierwszym i glownym swietem
0d drugiego wieku doszedt dorocziy obchdd $miierd i zmartwych-
wetania Chrystusa - Wielkanoc. W Imperium Rzymskim niedzielne
nazwie tego dnia: ,dies solis” (dzien slorica, por: ang, Sunday; niem.

Pierwsza zachowang wzmianka wskazujaca istnienie publicznych celebragji liturgicznych $wieta narodzin
Chrystusa jest notatka w dziele Chronograf z 354 roku (zredagowana juz w 336 r.), znajdujacym si¢ obecnie
w zbiorach Biblioteki Watykanskiej. Notatka zostata umieszczona w czgéci dziela poswigconej wspomnieniom li-
turgicznym meczennikéw tzw. Depositio Martyrum. Przed lista meczennikow czczonych tego dnia (tzn. konkret-
nie VIII Calendas lanuarii, czyli 25 grudnia) umieszczono wpis o narodzinach Chrystusa w Betlejem w Judei, co
sugeruje, ze byla to informacja o obchodach liturgicznych tego wydarzenia.

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce

Zwyczaje $wigteczne i wigilijne w Polsce to m.in. §piewanie koled, wkladanie sianka pod obrus, przygotowa-
nie 12 potraw na wigilijny stol, dzielenie si¢ oplatkiem. Zgodnie z tradycja bozonarodzeniowa w Polsce wieczerza
wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betle-
jemskiej, zwiastujacej narodziny Jezusa, ktora wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krdlowie.

Tradycje bozonarodzeniowe w Anglii

Swieta w Anglii to w gruncie rzeczy 25 grudnia. 24 grudnia Brytyjczycy traktujg jak zupelnie zwyczajny
dzien, a 26 grudnia ttumnie ruszaja na zakupy, aby korzysta¢ z poswiatecznych wyprzedazy. Niektore tradycje bo-
zonarodzeniowe Brytyjczykéw sa w naszym kraju coraz popularniejsze - jak chocby wieszanie na kominku
ogromnych skarpet, w ktorych $wiety Mikolaj bedzie mogh umieséci¢ prezenty.

Skad wziela sie tradycja ubierania choinki

Choinka nazywa si¢ drzewko iglaste ($wierk, jodta, sosna) udekorowane zgodnie z tradycja w wigilie. W lu-
dowych wierzeniach drzewo jest symbolem Zycia, plodnosci i odrodzenia. Co ciekawe, zwyczaj dekorowania
drzewka poczatkowo traktowany byt przez kosciét jako poganski i mocno krytykowany. Zyskiwat jednak coraz
wiecej zwolennikéw w wielu krajach. W Europie zwyczaj ten zapoczatkowali Niemcy, dominowat tam protestan-
tyzm, a gtéwnym zwolennikiem choinki na $wigta byt Marcin Luter. Nastepnie tradycja objela m.in. Francje i An-
glie. Do Polski przywedrowata wraz z zaborem pruskim miedzy XVIII a XIX wiekiem. Zachecali do tego
stacjonujacy na naszych terenach zolnierze oraz urzednicy. W tamtych czasach najwieksza popularnos¢ choinka
zyskata wérdd arystokracji, a dopiero poznej przyjela si¢ wirdd pozostalej ludnosci. Na wsi choinki pojawily sie
dopiero w okresie miedzywojennym - gléwnie w rejonach Polski potudniowej i centralnej. Zwyczaj przyozdabia-
nia drzewka szczegdlnie upodobali sobie mieszkancy potudnia Polski. Gérale mieli swoja, odrebng koncepcje,
ktdra nazywali ,jutka”;. Goralska tradycja réznita si¢ tym, ze drzewko wieszato si¢ do géry nogami i przyozdabiato
sie r6znego rodzaju stodyczami i suszonymi owocami. Stodkie takocie wieszano specjalnie nad plonacymi $wiecz-
kami, aby te mogly spada¢ na ziemie i by¢ zjadane przez domownikéw. Na samym poczatku do przyozdabiania
choinek uzywano réznego rodzaju owocéw, orzechéw, stodyczy oraz innych przedmiotéw codziennego uzytku.

Maja Lesejko 6¢
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Od Zakopanego do Alp

Gory majag w sobie co§ magnetycznego.
Pociagaja turystow, romantykéw, mito$nikow
ekstremalnych sportéw przez caly rok. Jednak to
szczegoOlnie zima w ludziach rodzi sie marzenie
0 spedzeniu magicznego okresu $wiatecznego
w drewnianej chacie otoczonej gérskimi szlakami.
Jednak nie wszedzie jest w tym okresie biato.

W Zakopanym $nieg spada zwykle kilka dni
przed $wietami. W gérach Alpach wysoko nad
poziomem morza $nieg utrzymuje sie caly rok.
Czasami spada go wiecej niz metr albo nawet dwa
metry.

Sa tez kraje, w ktorych nigdy nie ma $niegu.
Takie kraje znajdujg si¢ na réwniku. Wiedzieliscie,

@@D&

Zima to trudny czas nie tylko dla fanéw
zaru tropikow, ale nade wszystko dla naszego
$rodowiska. Podczas okresu zimowego jako$¢
powietrza znacznie si¢ pogarsza, dzieje si¢ tak
przez szkodliwe substancje, ktore tworza
smog.

Zrédla zanieczyszczenia:
-prywatne gospodarstwa
-transport drogowy
-pozostate pojazdy
-przemyst

Jak mozna poprawic jakos¢
powietrza?
Wiele oséb sadzi, ze gtéwnym
zrodlem smogu jest przemyst
oraz transport, jednak to gospodarstwa domowe
najbardziej zanieczyszczaja powietrze. Jest to
zwigzane z tym, ze ludzie ogrzewaja swoje domy
starymi, nieekologicznymi piecami. Swietnym
rozwigzaniem jest pompa ciepla, ktéra wraz
z panelami slonecznymi tworzy idealne
rozwigzanie, ktére nie powoduje degradacji
$rodowiska i poprawia jako$¢ powietrza, ktorym
oddychamy. Ludzie uzywaja w swoich domach
takze innych rodzajéw ogrzewania takich jak eko-
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ze na biegunach zawsze jest $nieg, mimo iz
temperatura moze osigga¢ nawet 21 stopni? Co
wigcej sg tam noce i dnie polarne. Dzien i noc
trwa 6 miesiecy.

Podsumowujac, wszedzie ludzie czekaja na
$wieta i nie ma znaczenia, gdzie si¢ je obchodzi
i jakie zwigzane s3 z nimi tradycje. Na przyklad
kolacja wigilijna obchodzona jest tylko w Polsce,
Czechach, na Litwie i Slowacji. Najwazniejsze
jednak, ze wszystkie miejsca na Ziemi laczy
rados¢ plynaca z Bozego Narodzenia.
Ciekawostka!

Czy wiesz, ze $nieg, ktory wydaje si¢ by¢ bialy
w rzeczywistosci jest przezroczysty? To $wiatlo
padajace i rozéwietlajace platki tworzy te barwe.

Lena Zawacka 6a

groszek, ale niestety nie jest to rozwiazanie
grzewcze, ktore jest ekologiczne- mimo swojej
nazwy. Jednak najgorsze jest palenie $mieci,
szczegOlnie plastiku, poniewaz w trakcie jego
spalania uwalnia si¢ wiele szkodliwych substancji.
Kolejna bardzo wazng rzecza, majaca duzy wplyw
na jako$¢ powietrza jest ruch samochodowy,

dlatego w miare mozliwosci
powinnismy korzysta¢
z transportu publicznego,
porusza¢ sie na rowerze lub
wymienia¢ samochody na
elektryczne.

Jak chroni¢ swoje
pluca przed smogiem?
Zwlaszcza ~ w  okresie
zimowym warto zaopatrzy¢
sie w maske przeciwsmogowa. Warto jednak
pamietaé, ze na rynku dostgpne sa rézne ich
rodzaje. Aby ochroni¢ swoje pluca powinni$my
kupi¢ taka z wymienianym filtrem i zmienia¢ go
regularnie, zgodnie z zaleceniami producenta.
Musimy wiedzie¢, ze maseczka chirurgiczna nie
chroni nas przed smogiem.

Pawel Kroczak 8e




WeEHUE- CZ2ASV

DZIAE- HISTORYCZNY

Noc sylwestrowa w 1978 roku okazata si¢ dla Polakow
czyms wigeej niz tylko jedna z 365 innych nocy. Whasnie tego
dnia nad Polsk¢ nadciagnely opady $niegu tak wielkie, ze
w kilku wojewddztwach ogloszono stan Kleski zywiotowej,
a caly kraj na kilka tygodni ogarnat paraliz. Temperatury
siegaly -30 stopni. Silny wiatr powodowat szybkie tworzenie
sie zasp, siegajacych nawet 3 metréw.

- Miasta opustoszale i zmarznigte, mriz i snieg unieruchomily
iokszosé poiazdéw. W tysiacach doméw zimme kalorviery brak
cieplej wody — mowil reporter na antenie Polskiego

Radia w styczniu 1979 roku.

Wegiel nie mdgt na czas dotrze¢ do
elektrocieptowni, bo z powodu mrozu pekaly
szyny kolejowe, a zwrotnice zamarzaly. Do
rozmrazania szlakow kolejowych oraz drog
skierowano wyposazone w ciezki sprzet
wojsko. Komunikacja miejska praktycznie
przestala funkcjonowaé, natomiast zdarzaly
si¢ sytuacje, w Kiorych autobusy jezdzily
wwykopanych wéniegu tunelach.

- Gwaltowne sniezyce, zamiecie i ostry mroz Zima |

propuscila atak na polnocy, od Suwalk, Gdatiska
i Szczecina, przesuwajgc sig w glgb kraju. Porywisty wiatr
zasypal sniegiem drogi i sdaki kolejowe. Konunikacja
niemal calkowicie sparalizowana... - relaconowat lektor
Polskiej Kroniki Filmowej 1 stycznia 1979 roku.

Ze wzgledu na problemy z transportem w sklepach
czesciej brakowalo niektorych artykulow. W czynie
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spolecznym setkd tysiecy ludzi usuwalo énieg z ulic, drog
i szlakéw kolejowych. Ze wzgledu na apele rzadu dotyczace
pomocy w odéniezaniu, w wojewddztwie mazowieckim
i pobliskich wsiach w ciagu zaledwie dwoch dni do pracy
stanefo 800 000 oséb. W odéniezaniu toréw i drog

uczestniczyli réwniez zolnierze, czasem uzywano

nawet czolgow.

Niskie temperatury oraz gruba warstwa $niegu
uniemozliwiajaca wydostawanie si¢ gazu ziemnego
na powierzchnie doprowadzita do silnego wybuchu
gmachu PKO w Rotundzie. Tragedia miata miejsce
15 lutego 1979 roku i pozbawila zycia 49 osdb,
natomiast 135 0sdb zostato rannych.

Trudnosci utrzymywaly sie jeszcze dwa miesiace.
1 marca 1979 roku Trybuna Ludu opublikowata wiadomosé:
Mingly dwa trudne miesiace biezacego roku, ograniczenia
energetyczne i Klopoty transportowe sprawily, ze wiele
zaldadéw nie pracowalo rytmicznie. Sprawa szybkiego
odrobienia  zaleglodci jest w tgj chwili zadaniem
pierwszoplanowym'”.

Opracowanie:
Justyna Piwonska 8e
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Kung Fu Panda

Walka o narzenia

Ostatnio szukalam dobrej bajki na zi-
mowy wieczér. Wpadla mi w oko znana
wiekszosci 0sob ,,Kung Fu Panda” w rezyse-
rii Marka Osborne'a i Johna Stevensona.
Film mial swoja premiere w Polsce 4 lipca
2008 roku. To historia grubiutkiej i nie-
zgrabnej pandy imieniem Po, ktéra zostaje
wybrana do wypelnienia starozytnej przepo-
wiedni. Musi opanowa¢ kung-fu zanim na-
dejdzie groiny przeciwnik.

Z poczatku niechetny do
nauczenia sztuki walki mistrz
Shifu ulega Oogway Owi,

a nastepnie przekazuje swoja
wiedze oraz umiejetnosci Po.
W oryginalnej wersji glosu
uzyczyli:

- Po-Jack Black

- Shifu- Dustin Hoffman

- Tai Lung- Ian McShane

- Tygrysica- Angelina Jolie
- Malpa- Jackie Chan

- Modliszka- Seth Rogen

- Zmija- Lucy Liu

- Zuraw- David Cross

- Oogway- Randall Duk Kim

Pan Ping- James Hong

w polskle) wersji dubbingowali:

- Po- Marcin Hycnar

- Shifu- Jan Peszek

- Tai Lung- Wiktor Zborowski
- Tygrysica- Brygida Turowska

- Malpa- Jarostaw Boberek

- Modliszka-Krzysztof Banaszyk

- Zmija- Izabela Bukowska

- Zuraw- Tomasz Bednarek

- Oogway- Andrzej Gawronski

- Pan Ping- Wojciech Paszkowski
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Muzyka w bajce jest bardzo dobrze skompono-
wana z tym co dzieje si¢ na ekranie, zreszta nie
ma co sie dziwi¢, skoro tworzyt ja jeden z naj-
lepszych wspoétczesnych kompozytorow muzyki
filmowej, Hans Zimmer, a pomogt mu w tym tez
jeden z bardziej cenionych kompozytoréw John
Powell. Efekty specjalne, jak i animacja postaci
sg wrecz doskonale na miare roku 2008. Akcja
dzieje si¢ szybko, ale tak, by mtody widz nada-
zyl. Sg tez sceny, przez ktére powinna sie zakre-
ci¢ tezka w oku. Innymi stowy, wszystko w bajce
»Kung Fu Panda” jest zrobione w punkt.

Czy warto wroci¢ do animacji sprzed prze-
szto 10 lat? Oczywiscie, ze tak. Zaréwno dorosly,
jak i dziecko wyciagnie duzo z tej bajki. Dziecku
moze by¢ smutno w niektérych momentach,
podczas gdy rodzic badz osoba dorosla wy-
buchnie §miechem. Trzeba réwniez pamigtad, ze
bajka ma moral i warto si¢ go doszukiwad. Jezeli
spodobata si¢ Wam bajka, to z calego serca po-
lecam takze kontynuacje tej historii: ,,Kung Fu
Panda 2”7 i ,Kung Fu Panda 3”.

Weronika Trocha 8e
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Czay
docenicis=
Usleisny nes?

Zapewne wiekszo$¢ z Was wie juz, ze nos ma bardzo wazne zadanie do spelnienia. Oczysz-
cza, nawilza i ogrzewa wdychane przez nas powietrze. Jest pierwszym obroncg organizmu - wy-
lapuje zanieczyszczenia i drobnoustroje, ktore moglyby dosta¢ si¢ do naszych drog
oddechowych. Jako logopeda, chcialabym Wam jednak uswiadomic¢, ze od prawidlowego oddy-
chania nosem zalezy duzo wiecej!

Jesieni i zima to niestety czas sprzyjajacy przeziebieniom. Na pewno kazdy z Was wie, jak ucigzliwy
moze by¢ katar. Kiedy nas dopadnie, zmuszeni jestesmy oddycha¢ ustami. Zdarza si¢ tez tak, ze po cze-
stych infekcjach zaczynamy oddycha¢ ustami juz nie z powodu kataru, ale... z nawyku!

Moze mie¢ to niestety wiele negatywnych konsekwencji.

Wymienie tylko kilka z nich:

- taka sytuacja sprzyja kolejnym infekcjom (ustami wdychamy przeciez zimne, nieoczyszczone powietrze),
- zaburzenia rozwoju zgryzu (a kto z nas nie chce mie¢ pieknych i prostych zabkow?),

- wady postawy (zgarbione plecy, glowa wysunieta do przodu - to nie jest wymarzona sylwetka, prawda?),
- niedotlenienie ukladu nerwowego (trudniej jest si¢ skupi¢ na zadaniu, szybko si¢ meczymy i zle $pimy),

- wady wymowy (kazdy chce méwi¢ wyraznie, a nieprawidlowy oddech moze to mocno utrudniac).

Tak, tak - tyle probleméw moze pojawic sie, kiedy nie doceniacie roli wlasnego nosa
Koniecznie sprawdzcie czy oddychacie prawidlowo! Jak to zrobi¢?

Oto przepis:

1. Test przeprowadz, kiedy jeste$ zdrowy (nie masz kataru).
2. Domknij wargi i przez 30 sekund oddychaj spokojnie nosem

a) Udalo si¢ bez problemu? Wspaniale! Przejdz do punktu nr 3.

b) Zadanie sprawilo Ci trudnos¢? Warto uda¢ si¢ do laryngologa, a jesli drogi
oddechowe okazg si¢ zdrowe, zglo$ si¢ do logopedy. Z nim nauczysz si¢ prawi-
dlowo oddychac¢.
3. Popro$ kogo$ z rodziny, zeby sprawdzit jak oddychasz podczas snu
a) Oddychasz nosem, a usta s3 domkniete? Gratuluj¢! Twoj oddech jest prawi-
dlowy
b) Usta sa rozchylone, zdarza Ci si¢ chrapaé? Warto udaé si¢ do laryngologa,
a je$li drogi oddechowe okazg si¢ zdrowe, zglo$ si¢ do logopedy. Z nim nauczysz
sie prawidlowo oddychac.

Zycze zdrowego oddechu!
Barbara Zmuda
logopeda
wychowawca grupy 0A
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SPoRT
TO ZDROWIE

Morsy i foki
czy li zimowe
w wodzie wy skoki

Morsowanie polega na zanurzaniu ciala
w lodowatej wodzie, dlatego zima to najlepszy
czas dla fanow tej popularnej ostatnio aktyw-
nosci. ,Morsow”, bo tak nazywamy milo$ni-
kow zimowych kapieli, mozna spotka¢
w wiekszych grupach, zazwyczaj weekendowa
pora nad jeziorem czy morzem. Co jest takie-
go pociagajacego w tych wodnych harcach, ze
do ich grona dolacza coraz wigcej 0sob?

Morsowa¢ moze kazdy, dlatego liczba pasjo-
natow tej praktyki z roku na rok roénie. Takie ka-
piele sa bardzo korzystne dla organizmu, poniewaz
poprawiaja zdrowie i odpornos¢, co jest niezwykle
kuszace, zwlaszcza teraz, gdy szalejacy wirus zmo-
bilizowal ludzi do wigkszego dbania o swéj ukiad
immunologiczny. Wplyw zimna na odporno$¢ po-
twierdzily badania naukowe. Zimno wspomaga
przemiane bialej tkanki tluszczowej w brazowa
i bezowa. Bialy tluszcz magazynuje przede wszyst-
kim energie, bezowy i brazowy stuzy do wytwarza-
nia ciepla. Wiele osob uwaza, ze takie kapiele
wplywaja korzystnie nie tylko na cialo, ale i umyst,
pomagajac np. przetamywac strach.

Aby morsowanie rzeczywiscie spetnialo swoja
role, nalezy przestrzega¢ kilku waznych zasad.

Kazde wejscie do lodowatej wody jest szokiem dla
naszego ciala, do ktorego organizm musi si¢ przy-
zwyczai¢. Do wody mozna wej$¢ na nie dtuzej niz
kilka minut, a dlugo$¢ pobytu w zbiorniku zalezy
od stopnia zaawansowania morsa. Najlepiej stoso-
wacé sie do zasady mowiacej, ze kapiel powinna
trwac tyle minut, ile stopni ma woda. Jesli wiec
temperatura wody wynosi okolo 1 stopnia, mozna
przebywa¢ w niej minute, jezeli 5 stopni - nie diu-
zej niz 5 minut. Nalezy jednak pamieta¢, iz zanim
rozpocznie si¢ pierwsze morsowanie nalezy skon-
sultowac si¢ z lekarzem, ktory przedstawi mozliwe
przeciwwskazania. W przypadku braku proble-
moéw ze zdrowiem warto poszuka¢ lokalnego
Klubu Morsa. W ten sposob uniknie sie doswiad-
czania tej przyjemnosci w pojedynke, a takze
mozna postuchaé rad bardziej doswiadczonych
0s6b.

Gléwne zalety morsowania to:
o wigksza odpornos¢ organizmu
«  poprawa kondycji skory
o zwickszenie wydolnosci ukladu sercowo-na-
czyniowego
«  redukowanie stanéw zapalnych

W morsowaniu chodzi jednak przede wszyst-
kim chodzi o to, zeby ustysze¢ swoje cialo i na-
uczy¢ si¢ go od nowa. Jestesmy niesamowicie
rozgrzani przez cywilizacje. W domu lubimy cie-
plo, wychodzac w zimowy dzien na ulice, ubiera-
my si¢ w wiele warstw, a ubrania sa tak szczelne, ze
odgradzaja nas od chlodu, wiatru i wilgoci. Nasz
organizm ma komfortowe warunki. A nie tak
dawno nasi przodkowie spedzali cala zime
w izbach, w ktérych temperatura miata ok.
12 stopni. Morsowanie jest wiec swoistym
powrotem do natury.

W ostatnim czasie coraz wigcej osob
decyduje si¢ na ten rodzaj aktywnosci. Pa-
nujgce obostrzenia mocno ograniczyly
. mozliwosci spedzania wolnego czasu,
i a wiele 0s6b uprawia ptywanie w lodowatej

)| wodzie nie tylko po to, by jak najlepiej
dbac o zdrowie, ale takze by spotkac sie ze
znajomymi na $wiezym powietrzu , znalez¢
rozrywke czy nowe, niesztampowe hobby.

Alan Radtke 8e




HISTORIA
SKOKOW NARCIARSKICH

SKOK PO SUKCES

Skoki narciarskie od wielu lat s jedng z najbar-
dziej rozpoznawalnych dyscyplin zimowych w Polsce.
Byly popularne juz przed II wojna $wiatowa, jednak
rozglos zyskaly dopiero w drugiej polo-
wie XX wieku. Polscy sportowcy tacy jak
Stanistaw Marusarz i Wojciech Fortuna
mieli réwniez duzy wplyw w rozpo-
wszechnianiu tej dyscypliny, poniewaz
oboje zdobywali wysokie osiagniecia.

Miejscem, w ktérym narodzily si¢ zimowe
konkurencje klasyczne, w tym takze i skoki, jest
Norwegia. To wiasnie tam Olaf Rye jako pierwszy
ustanowil rekord dlugosci skoku. Warto podkreslic,
ze nie byla to profesjonalna budowla, poniewaz zo-
stala ona wykonana wlasnorecznie. Dopiero pierw-

sza  taka  skocznia  zostala = wybudowana
w Holmenkollen i to tam 31 stycznia 1892 r. roz-
strzygnely sie pierwsze zawody. Najdluzszy skok
stanowil 21,5 metra i wykonat go Arne Ustverd.
Skoki narciarskie szybko zyskaly popularnos¢
w krajach skandynawskich, a pézniej w alpejskich.
W Polsce pierwsza skocznia zostata wybudowana
we Lwowie w 1910 roku. Nie byla to duza kon-
strukcja, wiec dwa lata p6zniej w dolinie Jaworzyn-
ce powstala wicksza i cieszyla si¢ ona duza
popularnoscia. Trenowali na niej zawodnicy tacy
jak Aleksander Rozmus, Bronistaw Czech czy
wspomniany przeze mnie wczesniej Stanistaw Ma-

WANDA | BANDA « NR 2(2) - ZIMA 2021

rusarz. Dopiero w 1925 roku w Zakopanem po-
wstata najwigksza skocznia, czyli Wielka Krokiew
imienia wlasnie Stanistawa Marusarza. Pierwsze
zawody tam wygral Stanistaw Ggsienica-Sieczka,
skaczac na 36 metréw. Poczatkowe polskie sukcesy
pojawily sie w 1936 roku na IV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich w Garmisch-Partenkirchen,
ktére znajduje sie¢ w Niemczech. Trzeba podkreslic,
ze na wielkiej Krokwi mozna bylo osigga¢ znacznie
wigksze wyniki.
Przez lata
zmieniala sie tech-
nika skoku. Na
poczatku  zawod-
nicy skakali ,na
stojaco’,  wyma-
chujac rekami.
W latach dwu-
dziestych  zaczeli
. przyjmowaé  bar-
“ dziej  aerodyna-
miczng sylwetke, pochylajac si¢ do przodu. Po
wojnie, w latach piec¢dziesigtych, trzymali rece
wyciagniete przed siebie, by po jakim$ czasie
uklada¢ je wzdluz tulowia, co jest norma do dzi-
siaj.
Ostatnig wielka rewolucja byla zmiana usta-
wienia nart. Zapoczatkowal ja w 1985 Szwed, kto-
ry jako pierwszy odnosit sukcesy migdzynarodowe,
skaczac stylem .V (narty podczas lotu nie sg usta-
wione réwnolegle do siebie, tylko tworzg ksztatt li-
tery V). Poczatkowo zawodnik byl karany przez
sedziow otrzymujac nizsze noty za styl wykonywa-
nego skoku. Pomimo uzyskiwanych znacznie dluz-
szych odleglosci od rywali, przegrywal wlasnie
z powodu oceny stylu przez sedzidw. Podczas
igrzysk olimpijskich w Albertville w 1992 oba style
uznano za dozwolone. Zmiana ta uczynila skoki

bezpieczniejszymi  dla  samych  zawodnikéw
(zmniejszona predko$¢ przy ladowaniu), a przy tym
dtuzszymi.

Jak zdazyliscie zauwazy¢ skoki narciarskie po-
siadaja diuga oraz niezwykla historie, ktéra mam
nadziej¢, ze Was zaciekawita.

Piotr Siewiera 8e
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Dlugoleka to najwi¢ksza gmina powiatu
wroclawskiego i.. jedna z najwigkszych gmin
wiejskich w Polsce!

Na powierzchni 212,8 km 2, w bezposred-

nim sgsiedztwie Wroclawia - stolicy Dolnego
Slaska, w 41 wsiach sofeckich zamieszkuje po-
nad 20 000 przyjaznych, otwartych na $wiat
i drugiego czlowieka osdb.
Obok tradycji i wspaniatych zabytkéw, odkry-
jecie tutaj dynamicznie roz-
wijajace sie centrum biznesu
i miejsce wielu inwestycji.
Dlugoleka to barwna kraina
w sercu Europy - warto tu
przyjechaé, by odkry¢ jej
koloryt. A do tego to wlasnie
tu znajduje si¢ nasz... polski
Windsor!

Juz od poczatku XIX wieku
teren gminy Diugoleka wzbu-

dzal duze zainteresowanie
wsrod turystow. Urokliwe oko-
lice miejscowosci  Szczodre,

potozonej tylko 16 km od cen-
trum Wroctawia od wiekéw
byty ulubionym i czesto od-
wiedzanym miejscem wypo-
czynku dla wielu wroctawian.

Dzisiaj szczegdlnie intensywnie rozwijaja sie
na terenie gminy rézne formy turystyki weeken-
dowej. W bliskiej odlegtosci od Wroctawia, na
zmeczonych codziennym miejskim ferworem,
czekaja bardzo atrakcyjne tereny do wykorzysta-
nia w turystyce pieszej, rowerowej, jezdziectwie
czy wedkarstwie.

Wiele laséw, interesujacych szlakéw krajo-
znawczych dostarcza okazji do podziwiania miej-
scowej przyrody i licznych zabytkéw. Z calg
no$cia wiele wrazen dostarcza tez licznie or-
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ganizowane na terenie gminy pikniki i festyny,
biesiady oraz imprezy cykliczne. Ostatni sezon ze
wzgledow pandemicznych nie obfitowal w wy-
mienione inicjatywy, ale jesteSmy pelni wiary, ze
przed nami lepszy czas.

Jednak jest takie miejsce, ktore warto odwie-
dzi¢ niezaleznie od warunkéw, bo ukryte jest
w urokliwym, odludnym miejscu - palac
w Szczodrem

Jego historie rozpoczyna Krystian Ulryk I,
ksigze ole$nicki, syn ksigcia Sylwiusza Wirtem-
berskiego i Elzbiety Marii Podiebrad. W 1685 ro-
ku zakupil on Szczodre i w latach 1685-1692
wybudowal w tym miejscu letnig rezydencje dla
swojej drugiej zony, Sybilli Marii, ksi¢zniczki sak-
sonsko-mersenburskiej, na cze$¢ ktérej nazwal
zaréwno miejscowos¢, jak i palac.

W latach 1792 - 1802 Fryderyk August stal si¢
wladcicielem palacu i rozbudowal go o cztery
boczne skrzydla i dwie wieze z kopulami, a takze
stajnie, wozownig, kawiarnie, teatr i pawilon dla
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gosci. Po nim palac prze-
szedl na wlasnos$¢ ksiecia
oleénickiego ~ Wilhelma.
Lata 1851-1967 przynosza
kolejng przebudowe patacu
- nadworny architekt Carl
Wolf  przeksztalcit  go
w stylu gotyku angielskiego
na wzor palacu Windsor
w Anglii. W 60 salach,
ktére mozna bylo zwie-
dza¢, udostepniono 5000
grafik i obrazéw. W palacu
funkcjonowal réwniez te-
atr, w ktérym grali aktorzy
z Wroctawia oraz balet
sprowadzony z Brunszwi-
ku.

W rekach  saskiego
krola Alberta I teatr zostal zmieniony w kapliczke.
Innymi zmianami bylo réwniez pokrycie $cian ja-
dalni skoérzang tapeta z wyttoczonymi antycznymi
scenami, a takze doprowadzono wodociag i kana-
lizacje.

W latach 1904-1932 patac byt rezydencjg kréla
saskiego Fryderyka Augusta III, ktory zakonczyt
w nim zycie. W tym czasie zgromadzono tam uni-
katowa kolekcje porcelany misnienskiej. Za cza-
séw Fryderyka Krystiana, w 1932 r. palacowe
skrzydlo zostalo przebudowane na mieszkania,
a cze$¢ wyposazenia zlicytowana. W kolejnych la-
tach wyposazenie patacu bylo przewozone do in-
nych miejsc, wlaczajac w to parkiety. W trakcie II
wojny $wiatowej w palacu znajdowaly si¢ magazy-
ny Wehrmachtu. W 1945 palac zostal podpalony
albo przez wycofujacych si¢ Zzolnierzy SS, albo
przez pladrujacych go zolnierzy sowieckich.

Po wojnie patac objal Urzad Bezpieczenstwa
i w jego obrebie utworzono osrodek wypoczynko-
wy dla funkcjonariuszy, a takze utworzono gospo-
darstwo rolne zaopatrujace siedzibe UB we
Wroctawiu. Pozostalosci po tym pigknym patacu
zostaly rozebrane w latach 1955-1957. W latach
70. XX wieku, rozebrano takze oranzeri¢. W za-
chowanej pétnocnej czesci wschodniego skrzydta,
po kapitalnym remoncie w latach 1977-1980
utworzono Of$rodek Doskonalenia Kadr Urzedu
Wojewddztwa Wroctawskiego i Miasta Wroctawia.
Pozostalosci palacu (skrzydlo palacu, oficyna,
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park z lasem, ogrodzenie murowane z bramga
(z kratg i lwami) zostaly wpisane do rejestru za-
bytkéw dopiero w 1990. Od 1988 skrzydlo patacu
stoi nieuzywane, a w oficynie mieszkajg byli pra-
cownicy PGR. W 1992 obiekt zostal sprzedany
prywatnej spdlce, a w 2001 przeszedl w rece osoby
fizycznej. W 1999 zagingly zeliwne rzezby lwow
z bramy wjazdowe;.

Palac znajduje sie ;

Adres : 55-095 Szczodre

Jak dojecha¢:

51.195491, 17.193364 - Mapy Google

Nasz rejon ma wiele malowniczych tras i za-
katkéw o rownie ciekawej historii. Pozostaje tylko
czeka¢ na odpowiednia pogode, by je wszystkie
odkrywac.

Lrodta:
https://gmina.dlugoleka.pl/
https://onet.pl
przygotowata
Darya Hryhencha

kl. 1a LO w Dlugolece




MALI WIELCY
DZIAL ZEROWEK

NAJMEODSZE DZIECI

W NASZE] SZKOLE PRACUJA W MOZOLE

Nadejscie zimowych miesiecy nie spowo-
dowalo u Zeréwkowiczéw zapadniecia w sen
zimowy. Wrecz przeciwnie, wszyscy dzielnie
pracowali i bawili sie wySmienicie.

W dalszym ciagu realizowaliSmy projekty
edukacyjne EMOCJA i "Maly Mi§ w Swiecie
Wielkiej Literatury”. Tematy przewodnie: wy-
obraznia i $wiat emocji. Byl to czas usmie-
chow, kreatywnych zabaw, przezywania emocji
i uruchamiania wyobrazni. Uczyli$Smy sie ko-
dowania, z pasja tworzyliSmy portrety wy-
obrazni, stuchalismy opowiadan
i wymyslalismy ich zakonczenia.

Z koncem listopada bawilismy si¢ na im-
prezie andrzejkowej. Bylo wrézenie, wspélne tafice
wygibance, zabawy ruchowe i rewia mody, czyli
prezentacja strojow. Rodzice szesciolatkow zorga-
nizowali poczestunek i pomogli w ozdabianiu sali.

Grudzien byl bardzo intensywny, duzo
sie u nas dzialo. Angazowali$my sie w organi-
zacje Szlachetnej Paczki. Dzieci wraz z Rodzicami
przynosili potrzebne rzeczy, a wraz z Paniami ze
jctlicy szkolnej tworzylismy s$wiateczny album

z kartkami dla oséb
potrzebujacych.  Pani
Katarzyna Trojanow-
ska zorganizowata nam
warsztaty, na ktorych

powstaly arcydziela.
Z poczatkiem
grudnia wszystkie

grupy ubieraly choinki
i cierpliwie czekaly na
wizyte Swietego Miko-
taja.
Ach, jaka byta ra-
dos¢, gdy Swiety Mi-
kotaj zawital
w zeréwce! Wszy-
scy obecni otrzy-
mali wymarzone
prezenty. Mikolaj
zostawil list zachecajacy dzieci do wziecia
udzialu w grze ruchowej, jej zadania byly
rozrzucone po calej szkole. Z zapatem poko-
nywaliémy kolejne stacje i po kazdej zdo-
bwyaliSmy litere. Z zebranych liter udafo
nam si¢ utworzy¢ wyraz ,mikolajki”
Mikolajki to czas prezentéw i wzajem-
nego obdarowywania sie. My w prezencie dla
Rodzicow piekliémy pierniczki i przygoto-
wywali$my kartki §wigteczne. Bylo przy tym
duzo radoéci i $miechu, podjadania troche
tez...
Przed Swictami Bozego Narodzenia dlugo
przygotowywaliSmy sie do wystepéw o tematyce
$wiateczno-zimowej. Ze wzgledu na czas pandemii
wystepy zostaly nagrane i przestane Rodzicom.

W czasie ferii bawilismy si¢ razem, szalelismy
w $niegu i cieszyliémy sie urokami zimy. Praco-
walismy nad przygotowaniem wystepéw dla Babci
i Dziadka z okazji ich $wieta.

Pozdrawiamy!
Justyna Lukaniuk,
wychowawca 0a
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0 trzech takich, co .o wschodu przybyil..

SWIETO
TRZECH KROLI

Swieto Trzech Kroli, a wlasciwie §wigto Objawie-
nia Panskiego lub Epifania to chrzescijaniska uroczy-
sto§¢ obchodzona na cze$¢ objawienia si¢ Boga
cztowiekowi.

Co to za swigto?

Objawienie panskie ma by¢ poklonem zlozo-
nym Bogu Wcielonemu przez czgé¢ $wiata pogan, lu-
dzi z réznych warstw spolecznych i narodéw. Stad
pdzniejsze przedstawienie Medrcow (do dzis obecne
w kulturze) jako trzech oséb, z ktorych jedna jest
czarnoskora, druga mloda, a trzecia stara.

Jakie mamy zwyczaje
zwigzane z tym swigtem?

Obecnie 6 stycznia zwycza-
jowo na drzwiach katolickich do-
mow piszemy kreda CYM?TB lub
KfMiB z data biezacego roku.
Obie formy sa poprawne. Zwyczaj
upowszechnit si¢ w XVIII w. Lite-
ry te sa skrotem od lacinskiego
zyczenia Christus Mansionem
Benedicat (Niech Chrystus blo-
gostawi temu domowi), a wedlug
$w. Augustyna Christus Multorum
Benefactor (Chrystus dobroczyn-
ca wielu). Wiekszo$¢ uwaza, ze jest to skrét imion
trzech Medrcow - Kacper, Melchior i Baltazar - prze-
kazanych przez $redniowieczng legende. Znana jest
takze interpretacja skrétu jako pierwszych liter tacin-
skich nazw wydarzen $wigtowanych w Epifani¢: Co-
gitum - Matrimonium - Baptisma (Poznanie -
Wesele - Chrzest).

Do tradycji $wieta Objawienia Panskiego nalezy
tez przejécie Orszaku Trzech Kréli organizowane
w wielu miastach Polski. Sg to uliczne jasetka pola-
czone ze wspolnym koledowaniem. Orszaki organi-
zowane s3 oddolnie przez mieszkadcow przy
arciu lokalnych biskupéw i wladz. W ubiegtych

latach odbywaly si¢ m.in. w Warszawie, Poznaniu,
Krakowie, Gdansku, Bydgoszczy, Toruniu, Szczecinie
i Wroclawiu.

Link do filmu
z Orszaku Trzech Kroli we Wroclawiu:
https://www.youtube.com/watch?v=a7YZpcXCR-
HI&feature=emb _title

CIEKAWOSTKIT!

o Trzech Krdli to jedno z pierwszych swigt, ktore
ustanowit Kosciél. W poczgtkach chrzescijasistwa na
wschodzie w ten dziefi obchodzono nie tylko jako
wspomnienie poklonu Medrcow, Chrztu Patiskiego
i przemiany wody w wino w Kanie Galilejskiej, ale
takze Boze Narodzenie.

o Dawniej w dniu $wigta Trzech Kroli swigcono
zloto, ktorym péiniej dotykano
szyi, a takze kadzidlo (zywice
z jatowca), stuzgce do okadzania
gospodarstwa. Zwyczaje te mialy
uchronié¢ dom i jego mieszkaricow
przed chorobami i nieszczesciami.
o W tradycji prawoslawnej swigto
Trzech Kroli nalezy do 12 glow-
nych $wigt roku liturgicznego.
Swieto to lgczy w sobie objawienie
sie. Boga czlowiekowi, Epifanie
i pierwsze objawienie si¢ Tréjcy
Swietej podczas Chrztu Pariskiego.
Obchodzone jest 19 stycznia.

o Medrcow lub  magow  ze
Wschodu w sredniowieczu zaczeto nazywaé Trzema
Krolami i ta nazwa przetrwala do czasow obecnych.
Ich imiona pojawily sie dopiero w VIII wieku. Zas od
XII w. Kacpra, Melchiora i Baltazara uznano za
przedstawicieli Europy, Azji i Afryki.

o Nie ma zbyt wielu Zrodlowych dokumentéw na
temat personaliow Trzech Kroli, natomiast wiecej jest
legend i spekulacji. Poboznos¢ ludowa ze wzgledu na
liczbe darow ustalita, ze bylo ich trzech. Dopiero
jednak w tradycji VI w. zaczeto méwic¢ o nich jako
o krélach, a zanim nazwano ich Kacprem, Melchio-
rem i Baltazarem, uplynelo kolejnych 300 lat.

Jagoda Gremblewska 6¢
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.1 0 jeszcze jednym 2 Rzymu

WALENTYNKI

Walentynki wiekszosci z nas kojarza si¢
z wierszami, prezentami, czekoladkami i milo-
$cig. Jednak to $wieto zostalo réwniez poswigco-
ne przyjaciolom i rodzinie. Mozesz podarowac
prezent osobie ci bliskiej jednak nie
tylko pod wzgledem romantycznym.

Zacznijmy od poczatku. Pierwowzo-
rem walentynek byl zwyczaj obchodzony
w starozytnym Rzymie, a mianowicie
Dzienn Macierzynistwa i Plodnosci na czes¢
Fauna, bozka plodnosci. Z tej okazji kazda
mloda niezamezna kobieta wrzucata do
wielkiej specjalnej urny kartke ze swoim
imieniem. Nastepnie kawalerowie losowali
kartki. Ta, ktora wylosowal stawala si¢ jego
partnerka na $wiateczne zabawy, a nieraz
i na cale zycie. Swieto to z poczatku byto
obchodzone dnia 15 lutego, a dopiero na-
dejscie chrzescijanstwa do Europy spowodowalo, ze
zamieniono obchody w chrzescijaniskie $wieto ku
czci $wigtego Walentego, czyli rzymskiego meczen-
nika i ustanowiono jego obchodzenie dzien wcze-
$niej, 14 lutego. Wydarzenie to uznaje si¢ za poczatek
walentynek. Wedlug tradycji chrzescijaniskiej $w.
Walentyny byl biskupem, ktéry przeprowadzal pota-
jemne ceremonie malzenskie zolnierzy, sprzeciwiajac
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sie decyzji cesarza Klaudiusza II, ktéry zakazal mal-
zefistw mlodym mezczyznom, aby catkowicie skupili
sie na walce.

Obchody walentynek w Polsce pojawily si¢ wraz
z kultem $wietego Walentego, jednak popularno$é
zyskaty dopiero w latach 90. XX wieku.

https://s3.przepisy.pl

Najwazniejszym miejscem czczenia $w. Walen-
tego jest bazylika jego imienia w Terni. Co roku
w niedziele poprzedzajaca dzien 14 lutego przyby-
wajg do bazyliki pary narzeczonych z catych Wioch
i $wiata, w celu zlozenia przyrzeczenia mitosci. Gro-
madzg si¢ tu réwniez matzonkowie $wietujacy 25 lub
50 rocznice zawarcia sakramentu malzefistwa.

Kilka miast w Polsce przyznaje si¢ do posiada-
nia relikwii $w. Walentego.
W kazdym z nich 14 lutego
organizowane sg obchody ku
czci  patrona  zakochanych.
Stalym niemalze elementem
tego Swieta jest wzajemnie
wreczanie sobie walentynko-
wych ozdobnych karteczek. Sa
one czerwone, najczesciej
w ksztalcie serca oraz zawie-
rajg zabawny wierszyk, a cze-
sto i milosne wyznanie.

Jagoda Nowinska 8e
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POWSTANIE STYCZNIOWE

Sytuacja Polakow w zaborze rosyjskim po powstaniu listopadowym bardzo si¢ pogorszyla.
Mnéstwo osdb zostalo uwiezionych lub zestanych, wielu Polakom zabrano majatki i oddano je
Rosjanom. Krolestwo Polskie nie mialo juz ani wlasnego rzadu, ani wojska. W miastach stacjo-
nowaly rosyjskie oddzialy wojskowe. Ludzie byli przerazeni! W latach 1860 i 1861 ludnos¢
Warszawy kilkakrotnie manifestowala na ulicach miasta z okazji rozmaitych rocznic patrio-
tycznych. 27 lutego 1861 roku wojsko zaatakowalo taki pochdd; 5 oséb zostalo zabitych.
8 kwietnia wojsko
strzelalo do tlumu,
zginelo ponad 100
osob. Wywolalo to
ogromne wzburze-
nie.  Coraz  po-
wszechniej myslano
o zbrojnym zrywie.

Na poczatku roku
1863 wiadze rosyjskie
zarzadzily branke do
wojska. Chciano
przede wszystkim za-
bra¢c do wiele Ilat
trwajacej stuzby woj-
skowej najbardziej N s
patriotyczng mlodziez ~%n " Jan Matejko "Polonia - Rok 1863"

i w ten sposob uspo-
koi¢ nasz nardd . Branka stala si¢ jednak bezposrednia przyczyng powstania, ktére wybuchlo w nocy
z 22 na 23 stycznia 1863 roku. Wkrétce ogarnglo ono cale Krdlestwo Polskie i Litwe.

Powstanie styczniowe nie bylo regularng wojng lecz wojna partyzancka. Powstaniem kierowat taj-
ny Rzad Narodowy. Gléwnym rozkazodawcg powstania zostal poczatkowo Marian Langiewicz, ktory
uciekajac przed przewazajacymi sitami wroga, przekroczyl granice austriacka i tam zostal aresztowany.

Po Marianie Langiewiczu drugim rozkazodawca powstania zostal Romuald Traugutt. Potrafit on
ozywi¢ powstanie tak, ze walki trwaly przez calg zime i wiosne nastgpnego roku. Romuald Traugutt
zostal powieszony 5 sierpnia 1864 roku na stokach warszawskiej cytadeli. Powstanie upadlo i nadzieja
na odzyskanie niepodlegto$ci znowu si¢ oddalita.

Tekst napisany na podstawie pracy Stanistawa Marciniaka "Historia Polski..."

Hubert Wrobel 4a
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Zupa z uszkami, ktorg je sie w Wigilie
Ma czym dzieci zima jeidza po sniegu
Roslina, pod ktéra w $wieta nalezy sie pocatowac.
Jeidzi sie na tym po lodowisku.
Wiesza sie tg ozdobe na choince.
' . Lepimy z niego batwana.

ZIMOWE DNI TEMATYCZNE

- Mateusz Migsik 6¢

(‘

1.12- SWIATOWY DZIEN
PUSZCZANIA BAKOW
4.12- DZIEN GORNIKA
5.12- DZIEN NINJA
10.12- DZIEN PRAW CZEOWIEKA
12.12- DZIEN GUZIKA
13.12- DZIEN KSIEGARZA
14.12- DZIEN MALPY
15.12- DZIEN HERBATY
©+16.12- DZIEN POKRY WANIA
WSZYSTKIEGO CZEKOLADA
17:12: OGOLNOPOLSKI DZIEN
.- ROZMOW TWARZAW TWARZ
19.12- DZIEN WIECZNIE
ZIELONYCH ROSLIN
20:12- DZIEN RYBY
22.12-"PRZESILENIE ZIMOWE
23.12- SWIATOWY DZIEN
SNOWBOARDU : -
24:12- WIGILIA: 22.01-
25.12- DZIEN CIASTA DYNIQWEGO ) |
26.12- DZIEN SWIETEGO,SPOKOJU
27.12- DZIEN CIASTKA
28.12- DZIEN GRY W KARTY*
29.12- DZIEN ZOLZY -
30.12- DZIEN SERKA WIEJSKIEGO
i 31.12- SYLWESTER
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Wojciech Bojarski 4a

g ™\
1.02- MIEDZYNARODOWY DZIEN
BEZ OLEJU PALMOWEGO
+#4%:2.02- DZIEN POZYTYWNEGO
'MYSLENIA *
3.02- DZIEN.CTASTA
MARCHEWKOWEGO ey
4.02- SWIATOWY DZIEN WALKI Z
RAKIEM 1 -
5.02- DZIEN BEZPIEGZNEGO: _ *
INTERNETU
9.02- MIEDZYNARODOWY DZIEN
PIZZY
11.02- SWIATOWY DZIEN
CHOREGO
13.02- SWIATOWY DZIEN.RADIA
17.02- DZIEN KOTA
18.02- DZIEN -BATERH ~
21.02- MIEDZYNARODOWY DZIEN
JEZYKA OJCZYSTEGO
24.02- DZIEN
NIESPODZIEWANEGO CAEUSA
25.02- SWIATOWY DZIEN
POWOLNOSCE
27.02- DZIEN NIEDZWIEDZIA
4 "POLARNEGO
28.02- DZIEN\CHOROB RZADKICH
1 57%29.02° DZIEN ZABY:
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