Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. ks. Józefa Początka w Wadowicach Dolnych –
 klasa IV - VIII
Cele kształcenia –wymagania ogólne:

1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i oceny własnego rozwoju fizycznego oraz sprawności fizycznej.

2. Zachęcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej.

4. Kształtowanie umiejętności rozumienia związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowań prozdrowotnych.

5. Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających całożyciowej aktywności fizycznej.

Cele PZO:

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoły) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postępach, osiągnięciach, brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

(( Wspieranie ucznia w jego dążeniu do osiągnięcia wszechstronnego rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport. 

(( Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

(( Przekazywanie podstawowych wiadomości i umiejętności umożliwiających samokontrolę, samoocenę i samodzielne podejmowanie działań służących udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu. 

(( Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawności fizycznej.

(( Informowanie nauczyciela o trafności doboru metod i sposobów nauczania i oceniania.

Warunki i sposób realizacji 

Szkoła zapewnia warunki realizacji określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej wymagań szczegółowych, które należy traktować jako wskaźniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbędnych do realizacji celów kształcenia na danym etapie edukacyjnym. Zajęcia prowadzone są na sali gimnastycznej  na boisku szkolnym oraz w terenie. 

W podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej wymagania szczegółowe odnoszą się do zajęć prowadzonych w następujących blokach tematycznych:
1.Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna

2. Aktywność fizyczna

3.Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej

4. Edukacja zdrowotna
Obszary oceny z wychowania fizycznego:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. 
Ocenie podlegają: 
a) sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków,
b) zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć,
 c) stosunek do partnera i przeciwnika,
d) aktywność fizyczna, 
e) postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości.
Ad. a) 

Wysiłek, nastawienia, zachowanie – ocenie podlega wysiłek wkładany podczas zajęć.

Nauczyciel ocenia ten obszar obserwując ucznia.

 Nagradza aktywną postawę „plusami” bądź oceną bdb. (3 plusy odpowiada ocenie bdb.). Uczeń może otrzymać plus za:

- zaangażowanie i aktywną postawę na zajęciach,

- ciekawą propozycję ćwiczeń, zabawy ruchowej, rozgrzewki i inne,

- pomoc uczniom słabszym, sportową postawę, stosowanie zasad fair-play,

- angażowanie się w „życie sportowe” szkoły, udział w zajęciach pozalekcyjnych.

Ad. b)

Przygotowanie do zajęć: każdego ucznia obowiązuje strój sportowy: 

- koszulka sportowa z krótkim rękawkiem, 

- obuwie sportowe, 

-spodenki, dres, legginsy w przypadku dziewcząt

W przypadku wyjścia na zewnątrz: 

- bluza z długim rękawkiem, 

- nakrycie głowy (słoneczna pogoda)
Uczeń ma obowiązek usprawiedliwienia każdej nieobecności na zajęciach u nauczyciela w-f. Uczeń może być nieklasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na zajęciach przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. 

Uczeń może przed zajęciami zgłosić cztery razy w ciągu półrocza nieprzegotowanie do lekcji bez konsekwencji – za kolejny brak stroju uczeń otrzymuje „minus” – trzy minusy skutkują oceną niedostateczną do dziennika.

Dodatkowo uczeń może otrzymać jedną ocenę w miesiącu za przygotowanie do zajęć - 100% posiadanie stroju sportowego oraz aktywność na zajęciach – ocena celująca (6)

Dyrektor zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego (z wszelkich ćwiczeń fizycznych) na podstawie podania wniesionego przez rodzica wraz z zaświadczeniem wydanym przez lekarza na czas określony w tym zaświadczeniu(semestr lub cały rok). Uczeń zwolniony przez lekarza z określonych ćwiczeń ma obowiązek brać czynny udział w zajęciach w inny sposób dostosowany do jego sprawności i też podlega ocenie.  Zwolnienie musi zawierać z jakich ćwiczeń uczeń ma być zwolniony i na jaki okres. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony lub zwolniona”. Uczeń, który posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowiązek przebywać na tych zajęciach i realizować zadania teoretyczne oraz pomagać w organizacji lekcji.

Uczennice w czasie niedyspozycji powinny być przygotowane do lekcji – zgłaszają ten fakt przed lekcją, nauczyciel zwalnia je z wykonywania niektórych ćwiczeń.
Ad. c) 

Ocenie podlega stosunek do partnera i przeciwnika:

„Plusa”  można dostać za pomoc partnerowi, pomoc uczniom słabszym, stosowanie zasady fair-play, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na obiektach sportowych (sala gimnastyczna, boisko szkolne) – 3 plusy ocena bdb.
Minusa można otrzymać za niesportowe zachowanie: faul, przezywanie, agresja słowna, fizyczna, przeklinanie, niesportowe kibicowanie- trzy minusy ocena niedostateczna. 

Ad. d)

Ocenie podlega aktywność i zaangażowanie na lekcji – 3 plusy – ocena bdb.
Aktywna postawa na zajęciach 
Propozycja ćwiczeń, zabawy ruchowej, przeprowadzenie rozgrzewki

Aktywne wykonywanie zadań,

Zaangażowanie podczas gier sportowych (plusy za wygrane mecze)

Uczeń może być gratyfikowany oceną wyższą za udział w sportowych zajęciach poza lekcyjnych na terenie szkoły i poza nią.
  „Minus” można otrzymać za:
- używanie wulgaryzmów

- brak tolerancji (wyśmiewanie się z kolegów)

- ignorowanie uwag nauczyciela

- niechętny stosunek do ćwiczeń

- brak podporządkowania się pracy zespołowej

- brak uwagi, aktywności na lekcji

Trzy minusy – ocena niedostateczna.
Ad. e)
 Umiejętności – wybrane umiejętności techniczne, taktyczne, utylitarne, ruchowe, organizacyjne

Nauczyciel bierze pod uwagę;

- poprawność wykonania techniki i stosowanie taktyki (płynność oraz tempo przebiegu ćwiczenia, postęp w wykonywaniu zadania)

- stopień trudności (podstawowy, rozszerzony), wkład jego pracy, aktywność, zaangażowanie. 

- umiejętność organizowania czasu wolnego, zawodów sportowo-rekreacyjnych, sędziowania,

samokontroli.

 Uczeń wykonuje testy diagnostyczne osiągnięć umiejętności ruchowych, sprawdziany,

Uczeń podczas oceny ma prawo do dwóch lub trzech prób w zależności od rodzaju ćwiczeń.

Oceniana jest zawsze próba lepsza, 

Uczeń, który nie brał udziału w sprawdzianie  poprawia go do dwóch tygodni po przyjściu do szkoły. 

Sprawdziany przeprowadzane są w pierwszym , a następnie pod koniec drugiego półrocza. 

Za każdy wynik pierwszego sprawdzianu uczeń otrzymuje ocenę bdb. Przy następnej próbie  w drugim półroczu gdy utrzyma wynik lub go poprawi utrzymuje ocenę bdb., przy obniżeniu wyniku otrzymuje ocenę niższą. 

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

-aktywne uczestniczenie w zajęciach

- przynoszenie stroju sportowego i przebranie się przed lekcją wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów, przyrządów i przyborów sportowych

- wykonywanie poleceń nauczyciela

- dbanie o bezpieczeństwo swoje i innych

Wystawianie oceny śródrocznej i rocznej
 Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego (na pierwsze półrocze oraz koniec roku szkolnego) zgodnie z zasadami PSO w skali od 1-6.

Nauczyciel informuje rodziców o proponowanej ocenie semestralnej na dwa tygodnie przed posiedzeniem Rady Pedagogicznej Klasyfikacyjnej.   

Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie półrocze ustala się w stopniach wg  następującej skali:

Niedostateczny -1

Dopuszczający -2

Dostateczny -3

Dobry -4

Bardzo dobry -5

Celujący -6

 Nauczyciel na początku roku informuje uczniów o wymogach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i

umiejętności.

 Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać w/w obszary oceniania.

 Nauczyciel jest zobowiązany obniżyć wymagania edukacyjne dla ucznia, u którego

stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe (opinia PPP, inna

poradnia specjalistyczna).

Kryteria ocen z wychowania fizycznego

CELUJĄCA

•  Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb.

•  Swoją postawą daje przykład do naśladowania, prowadzi zdrowy i aktywny tryb życia

•  Reprezentuje godnie szkołę w zawodach sportowych.

•  Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych formach działalności związanej z kulturą fizyczną.

BARDZO DOBRA

•  Uczeń całkowicie opanował materiał programowy.

•  Jest bardzo aktywny i sprawny fizycznie

•  Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

•  Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu.

•  Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu.

•  Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.

•  Bierze aktywny udział w zajęciach sportowych i zawodach sportowych.

DOBRA

•  Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy.

•  Dysponuje dobrą sprawnością motoryczną.

•  Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi.

•  Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela.

•  Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie.

•  Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń.

•  Angażuje się w zajęcia o charakterze sportowo – rekreacyjnym.

DOSTATECZNA

•  Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami.

•  Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.

•  Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi.

•  Wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym.

•  W jego wiadomościach z zakresu w-f są znaczne luki, a tych które ma nie umie wykorzystać w praktyce.

•  Wykazuje małe postępy w usprawnianiu, mało aktywny.

•  Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

DOPUSZCZAJĄCA

•  Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki.

•  Nie usprawnia się, mała aktywność 

•  Ćwiczenia wykonuje niechętnie z dużymi błędami technicznymi

•  Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną.

•  Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu.

•  Na zajęciach w-f przejawia poważna braki w zakresie wychowania społecznego , ma niechętny stosunek do zajęć.

NIEDOSTATECZNA

•  Uczeń nie spełnia wymagań stawianych przez program.

•  Wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami.

•  Nie posiada wiadomości z zakresu kultury fizycznej.

•  Ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu.

•  Nie wykazuje chęci do uczestnictwa w zajęciach, nagminnie jest nieprzygotowany bądź opuszcza zajęcia

· Stwarza zagrożenie dla innych uczestników zajęć

Sposoby informowania rodziców o ocenach z wychowania fizycznego:
· Dziennik elektroniczny 

· Wywiadówki
· Indywidualne spotkania

· W przypadku rażących przewinień – wezwanie rodzica.

                                                                              Opracowali : Wioletta Wróbel

                                                                                                    Bogdan Mokrzycki
