POMOC SPOLECZNA:

1. ik Panody Spdecanag
Drziefriicy B sk, Wanzany,

1l Pt 10004 310 Warsizamea,

- 22487 1300, 22 457 13 0L 22 487 13 02

2 Odrodek Pomovy Spodecma)

Diziednicy st Warszarwey,

ul, largwiska e 00042 Warscava,

bl - 22 614 FOO0, 22 300 3040, 22 300 20 41

3. Odrodek Pomocy Spodecene)
Drzisdnicy Bistame mast. Warszrery,

ul. Proviepsareshicgo S00G2 015248 Warszave,
bel - 22 568 01 00

A Cérndek Pomocy Spoteczne]

Diziednicy Mokotde most. Warszresy,

ul Fakecka 10002-597 Warszown, tel: 22 849 44 6

§. Odrodek Pomocy Spodnceni]
Eizbednloy Gchota must. Warszawy,
L. Pracevipska 11, OG- 361 Warsrmea,
(PR e h R 2 Mt =y bl

ol Wiatracena 11, D366 Warsrawa,

Teli 22 517 14 63, 22 517 14 .54

7. Ciresede Poivccy Spotecene
Duielniny Priga P must

Ul Seymanceaskiogn 6461, DE-4TT Wirssiras
tel: 77 511 72400

B. CHiradelc Pomcy

Farredm iy en st Warsemay,

uil. Phaonrereth 10, D8 -404 Warszawa, el 22 673 54 12
A, Cervimm Pamacy Spodecans)
Dby Seidrmiicie i, prof, A Tanswskicge,
wl. Bnmeikiorka 305 00217 Warsrasa, tel: 22 42807 12
10 Ogrodek Pomocy Spolecons]
Daicinicy Tarpawickmst. Warszawy,
. dw Wineentepo 8%, 03-291 Wareawa, ol 22 277 02 50
11 Crndek Pomecy

Dziefmicy Lraus must.
Prag Caerena 19767 0 1 W—Ws\'\&sm
tel- 22ATEAL 11

12 Crirpidirk Pomaecy Sperecars]
Diziednicy Uriymdw most, Wircandy,

. bana Cylina 7, 02784 Warseann, fel: 22 344 1200
13 Cmdek Pamocy

Drsiednicy Waweir msl. d

. Kok TIR/ 123 04-317 Warszaves,

pelc ZE 613 364, 22 61338 44, 27 613 3674

14, Cirmadek Pomacy Sperlecane
Wty must. Warszawey,

ul. | Praskiepo Pufu 218 05-075 Warszawa,
el 3T 7T M 40, 22 TR0 0 34

ul Creredrigwa 35, DE-A5T Wiarsiawa,

tel: 22 86398 37, 22 E3 VL 75

17, Cdrodek Peenocy Spebecene]

Emieinkcy Wioda st

ul-gen, 1 Bema 91, 01-233 Wirszeea, tol: 22 571 5000
18 Odrodek Pomooy Spedeczne]
Czitdnicy Foliborz mst. Warszasy,

ul Dombitskicgn 3,00 544 Whrszs, fol: 57 569 2600
15, Specialstyeana Paradnia Redzine

s, Prnicimilalani
ul Bulgipkad, 02-311 Warssren,
Lel: 22845 12 12 467 BITHGQ
20, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Driednicy Bemovwo mst. Warszawy
ul T. iego 28 e, 01471 Warsrawa,
1ol 22 664 5342, 22 654 0849
21. Specjalistyrena Poradnia Radzinna
Dickeicy Bielany mast.
Al Fpdnocieria 11, 01829 Wanzawa
(wejécin ool ul Daritcaskiegod, bl : 272 854 7304
22, Spriscjalistycena Poradnia Radzinna
Dizielinicy Wi sl Warzsay
o, Wiikierrdcza 54, D9 T Wiarsaian, tal; 22§12 77 57
23 Dbtk erwinc]i Eryeysome
ul. s sherpria 105, D2-8a0 Worszoan, tel: 22 655 44 32

1. Komenda Relonowa Polich Warszawa | (Srddmieiciel,
ul Vil 21 00540 Warszaws

Offscer Dydurmy, bl 27 621 B9 09,

22603 55, 22 500 7 54

2 Homenda Rejonowa Polich Warszava |l
(Mohobd, Ursymidwe, Wilandes],

il Makczeveskdog 30507, (2417 Warzawa

Crficer Drphamy, el 22 600 14 56, 72 603 1155

& Ha Falkjl 1]

= Hewdr Deieinkoowych,

ul Madczewskicgo b, 02622 Warsmawa

Oficer Dyhumy, fol: 22 603 12 57, 33 603 12 37

4, Homisariat Poldl Warszawa Ursyndas,

ul Beeraskioga 7, 02 TE2 Warzawa

Dhcer Dyhaeny, e 22 600 19 78,

22 0 &9 T8 iezgnny calg doby)

5. Hamissriat Pafici Warszaaa Wik,

i Cerines 57, O2-025 Wz

Crficer Dovhurmy, el 22 606G 18 32 leoyrrry cofy dabel,
224031134

&, Homenda Refonowa Policl Warszawa |

Qﬁu:fm‘hm. sol FEelG P35S, 22 el3 T3 50

7. Hoenisariat Policll Warszawa Ursus,

. Epsnkowtkingd 36, 02-495 YWarszawa

Ofhcer Dhdurmy, sl 22 605 21001, 22 603 21 05

B Hasrisarkat Pelicil Warszasa Wihechy,

. 17 Shecania 57, 02-146 Warszawa

Offwcer Drphunmy, tol 12 600 25 34

2. Komenda Rejorowa Policl Warszzan IV [Bermowe, Wiola),
ul. Pirencgska 3, 01-493 Warszanm

Offcer Dhaurmy, el 22 600 7040, 27 608 T2 Al

10, Haencrada Rk PolicH W

= Resair Drielnboowych, o, Wolska 1304, D1-3%58 Whamsnawa
o Dhviurmy, t0i. 27 206 03 54, 72 526 03 54

11 Homisarat Policil Warszavwa Bemoven,

ul Raginka 4, D1-317F Wiarszosa

Oficer Envuny, tel: 22 603 76463, 22600 7663
17 ds R Psieji W Wols,
ul Bytnia 38, 00~ 198 Warszmeam

Dhcer Dyfummy, tol: 22 603 73 55, 33 600 72 56
13, Komanda Rejonown Palc] Warszawa  (Eielany,
Lelfborz) b, Zeroerkiean 7, 01-BRT Wiarsiiea
Oficir Dhykureey, el : 22603 71 55,22 403 71 56
14, Kninisariat Polici Warsziwa Tefilborz,

ul Rychygiera 3 01723 Warizava

Oficer DyEurry, el : 22 503 71 14, 22 603 7104,
27 60G T A0

15, Knmanda Rejorowa Pebcll Warszawa VI [Birholeia,
Privga Pr., Targsreeehl,
ul }auelm'lsh 51, 05304 Wilivsiirman
Oficer Dvfurrey, bel: 22 43375 55
16 i Policji
ul Mybborska &5 03-185 Warszawa
Oficer Dyzumy, tel: 22 603 5130

17, Komisariat Policji Warszavwa Targdanek,
Ll Cradeca 3¢5, DG-556 Warszaas,
Ofsces Dyunmy, kol 2 27 503 81 71

18 Karnisariat Pelic]l Warszwa Tagewek
Revir Doielnicowydh,

. Mobyrka 15, 03566 Warsrawa

Oficer Dyharmy, tel: 22 603 B4 3%, 22 603 86 39
19 o Policji vl
§Praga Pol, Rembertéw, Wawer, Wesolal,

i, Grenadbendre T3775, 04-007 Warsans
Cifvcer Drphumy, 15 27 BA0 60 £3, 72 £03 T4 35
Rembenive

-0 Vi o
Oheir Drviunimy, 1 37 605 68 47, 72 603 63 47
21. Koenisariat Pofic]i Warszaea Wiser,
. Mrtiwsc 210, 04-497 Warsesna
Cifscer DhyZFumy, bl - 22 400 48 52, 23 803 68 52

22 Komizariat Polic]i Warszawn Wesola,
Ul | Praidegze: Putha 21, 05-075 Warsawa
Oificer DryEurery, el: 22 6003 55 30, 22 603 5530

Expitricot: Fospody Bombl Roraiarswania Frobicmde
Alrholoacech udzizlajy pemooy cachonm urdeinicrgm od
akafiaia | ich madzinom, Do Deielicowegs Jespokl modna
izl winknki 0 sk BT REANES Sl aAEEn O]
ol betenia ownkieegs
L Draiekiicaresy Zespdt Bemowea, ul Rostogs 10,
01-357 Warszawe, bl - 22 53378 85
& Draielnivawry Zespdt Diatoheka, o Marywilkka d4c lok 4,
O3-062 Warszawe, bel- 22 30047 34
3, Debriscarvey Zespdl Bickany, o, Zeromekicgn 29,
-85 Warszave, tel - 22 373 31 BO, 22 3733155
4. Deiniicowy Zespdt Mokottes, ul Bachmacks 1a
02 L Warsrawes, tef - 33 585 17 96, 22 545 17 97
5. Drdelnicoreey Zespdt Ochota, ul. Bialabrreska 32,
02-341 Warszawe, b2 22 822 56 92
& Deiednioowy Zespdl Praga Pofudnie, ul. Faca 39,
04-376 Warszawa, bel: 22 443 54 04

7. Debeinicoray Bespdl Praga Pofnoc, vl agelorska &0 ok,
S0, (13 -58 Warszang, 12 27 T4 38 10
B Diziednioowy Tespdt Rembertdn, al gon. A Chiscel
SMorbers” I8 pok. ZE0 [pélpictrol,
[H-A0 Weirssanwa. el 22 515 18 43
. Diziedinicony Frapel Sricdenindcin, Ul Kiuces 67143,
CO-537 Weorseawa el : 22 502 29 34
10, Driefnioowy Zespd| Tangdwek, ul Kondrabowicza 200
DO-903 Warszown, bel: 22 44080 29, 23 443 87 31
11. Driefnioowy Zespdd Urius, Plac Crereca 1976 L e 1
C2-q95 Worszawa. tel: 22 470 41 18
12 Drlefnioowey Zespdt Ursyndw, ul Demeaiona 53054
02 7 Worszaa. tel: 22 &a1 B0 29

3. Driednioowy Teapsdl Waveer, ul. Witkennicza 54 pok 18,

m-ﬂ?ﬂ-\rmul 224237078
14, Dzicinloovey Zespdd Wesofa, ul. | Prasidege Pubku 212
DA Wiarszawa el 22 TTA 44 12
15, Dzieinicowy Zespdt Wikandw, . Wiennicza 26,
D95 Warszawn, tel: 507 554 570
16, Dziednicovy Zesped Wocky, 1L Conbraina 24,
D271 Wiarszaam, bel, 22 44348 74
A7, Dalidriceasty Tesperl Wela, ul Sngmy 18 pok re 17,
O1-140 Werszinea, el 22 £43 57 55
1& Duivteivoy Zespdd Boliborz, 1l SHowackena 678 pok. 4,
O1-627 Warszawm, bel - 22 207 1441

1. BEMOAD: Paradiia
ul. Powvstaicdiw Styskich 17, 01-351 Warszawa,
vl 22666 1773, 22 646 17 T4

-Pedagngicena ne 20,

2 BLAROHEKA: Poradni Peychalogicano-Pedagogicana
2, o, Maryadika 44, 03-042 Warszawe,
bel: 22814 1041, 2214 LOE2

2. BIELANY! Poracniz Prychaloglemer Pedagogicma or 10,
Ul Wieriene 34, 01-963 Warsrmwa, bel: 22 835 0324
A4 MOKOTOW:
Aa, Faradnia Pacricgicng iama i 7,
Ul Markiitta 65771, 02-524 Wirszaan tol) 22 B49 79 58
Ab.Payrachinis Payebiodoginano-Pedigogicana o &,
ul Saggiricka &8, O0- 39 Warseawa, bl s 22841 1423
5, QCHOTA: Poradnis Paye hologicme-Pecagogiorma ne 3,
ul Faskoerkn 13721, 02- 523 Wareziwa,
Lel: 22822 2887, 12 B2E 0T 51
&, PRAGA POELIDNIE: Pasadia Peprhologioena.
=Peclmenlicrna e 16, il Sieseicka 40, 04330 WWarsasn,
|.!| 226102132

PRAGE POENOC Feradinis PeichalogicmeFeligagina
nr5 . Ciivesschis 5, 005- 759 Whaesrinnia, bel : 22619 81 57

Ba. Poradnia Prychalogicano-Pedapogicma e 1,

ul Swietabrzysia 182 0057 Warszawea, bl - 22 526 99 06
Bb. Poradnia Peychologicme- Pedagagicoa nr 11,

A deroenhmekie 30 ok 5, 00H024 Warszwa, 1ol 22 A25 1815
B Porzdnk i Pedagogioma nr 22, ul Dol 10,
D012 Warszaam, tol: 22 6360 & 59

5, TARGOWER: Foracinla Prychokaglome-Pedsgogicna or 13,
L Dnraigta 75 03310 Warszawa, Tl 22811 06 22

A0 UIRSLES: Poradnia Prychatgicane-Pocagogicna e 15,
il DXioni Wareay 47, OR-455 Warzawa, tol: 22 886 73 28
11, URSYRGW:

114, Perackin Pl st nf 18,

ul Kooy 4, m—?&?‘-‘-‘a’w-a tel: 22 855 44 00
118, Peradnia Paychoiogicane- Pedagogicora e 19,

ul Migebilowes 4, 02796 Whrsrnaa, 1ol 22 598 88 37

12, WAMWER: Poradnia Pavchalogicano-Pedagogicma re 17,
ul Togarrka Ta, D413 Wersaren, lel; 22 277 2000

13 WESCHA | REMBERTOAW: Prhologicra-
-Pedagogicana rr 23, 0l | Praskiego Pubos , 05-075
Warszrwa, bed: 22 2800387

14, WibDCH Y Borsdnia Pagch -Pedagogicana nr 12,
ul Makownicra 31a, 02-272 Warszaa, bel 2 22 846 19 18
15 WOl

152, Poracnla a2, Ul KEigcla

Faychokgicanc-
Jarrza 45047 012451 Warsrawe, el 27 B34 TOES

15h. Poradnia Prychologicmo-Pedapoghomna r & w Zespok:
Paradni hine 1, ul Zawbary 13,
01187 Warszawa, bl 33 631 57 73

15¢. Poradnia Povchikogicane-Pedagagicena ne 14w 2espale
Porndni Prychalegicena-Pedagogicamych e 1 ol Zeeadsry 13,
01187 Warszawea, bel: 23 £33 88 29

16 FOUBORE: Poradeia Py hekigicano Podsgegicans nf 3,
. Fedifrakingns 15, 01-513 Whriziwa, bl 27 839 48 &7

7, SPECIALUSTYLINA PORADMIA PROFILAKTYLING-
mmﬂmmmmnm

ul Wiidniowa 56 02-520 Warszaves nchraek B

tevenie ZST im. L Staffal tel: 22 B26 3% 16, 93635'9653

Przecirnls, sthoby, do kiorych uesssonucressomaiy Twoie
deiechovdziect

Kadda preyehodni, w ktdes] s fecrysr, a tokae szpial, do
ketiirega se zefosise oz parada sdeowin prrchicoego

| porsdnia uzaleznien fadresy poradni rdrowda psychicanego
oz paradni uzaieznien, kbdre udzietan nisodplaens] pomacy
maiesz zaakefe ra stronie inl

berstaree] Stonearmpmaena
DIFTA: wosrey.optaorg B lub na strorfe bretpes Srponizpovpld
GELMGEL ProyrhochnicSperislistycanel

= === ——— =}
Ha terenle kabdei dziednicy zrajduia sic Punkity infomma-

wi ktdrych dechodz do ul:wmq\.
FUNETY INFORMAC IO KO NSULTACYIME (PIK):

4. Pkt Intermacyfino-Hansullacyimy dis it
Bermowny, ul Rovopd 30 01-357 Wiarseawn, el: 32 533 T4 83

2 Punht Infarmuacying-Kernaise viry dia Daienicy
Btk ol Marvailka 449 ok 4, 05042 Wirssine,
el 2230047 35

3 Punkt| vy il Diziednicy Bickany,
. Feromekiepo 2904 -B06 Wiarszoaa,

el 3T 373 D1 B0, E2 A7 FLES

4. Punkt Infaermacyina-Honsuttacyiny dla Caicinioy
Mohobdw, 1. Bachanacka 1o, J0-500 VWarsasm,

bRz 2 5ES AT BE 25651797

& Punkt Infarmeacyjne-Horsudtacyfny da

. Bidaheaiska 32, 02341 Warszawea, 06l 22427 5692

& Punkt Informacyjng-Kensdticyny @a Duiinicy Praga
Parludtio, il Poca 39, 4376 Warkzawa, bl : 22 483 54 04
7. Punkt Infarmacyino-Kersudtayng da Diienioy Prags
Paitri, ul Fugcfhadsin &0 ok B0, 00468 Warsrnwa,

bl 22 74 3810

& Punkt Infermagyina-Kensdtacyiny dia Dudelnicy
Resnibsertar, al gen. A, Chindoiela Manlera® 26 pok. 220
Ipeipigto], S4-30 Warszowa, tel: 22 515 1843

2. Punkt Informacyine-Korsdtacyiny da Dridnicy
Lrtdmiescie, ul Ko & 1da, 00537 Warszawa,

el IR S0R 39 25

148, Purist Infomacyjne- Konsuttacyjy dia Deielnlcy
Targtwck, ul. fw. Wincentegn 87, 03-291 Warszawa,
teli 224438732

11, Punkt Infermacyjro- Kansultacyiny dla Deielnicy Ursus,
Plac Crenwa 1978 r v 3, 02 -495 Wearsmwan,

tel: 32 47841 18

12. Punkt Infermacyind: dla Deiclnicy
Trsyredea, 1, Dioicnigeia 52054, 02774 Warszawa,

bol: 224237544

13, Pusit nfomnacyjre Hansultacyjiy dis Duiakoicy Wineer,

i, WWkkinnnicza G ok 18, D574 Warszaw,

ki Z2 443 70 T8

14, Prnk Irdarmmacyjine- clia Dgiedricy

Wiesserla, ol | Prackivga Pubio 214, 05-075 Warssiwa,

Rz 22 TTEAN 12, 22 TR P4 40, 22 TTE R 4

15, Punkt Informacyine-Kersultacyirry dis Drisinicy

‘Wilandw. ul Wiertricrn 24, 02-952 Wirszman,

befz 22 BRS0E O weew, 120

14 Punkt Infomracying-Kersultacyiry da Dzidnicy

Whochy, Ui, Ceritrala 24, 02271 Warszawa,

e 3E 44544 T

17. Punit Indomacyno-Fonsadtacyjny da Deidnicy Wola,

ol Syrern 18, ekl re 17, 0 - 180 Warszana,

bRz 3T 445 5T &0

15 Punkt | dla Dzielnicy

nfanmacyjno-Honsultacyjnyg
L Gilaa'ka 4, 01633 Wargavis,
bed s 27 003 A0 14, F2A0SAD 1T

v nieediphalr
oy ra stovie hitpsd pokbpkas polecan
preciwzizlanie-preemocypdse-snales

Procedura ,MNiebieskie Karty”

to rodzaj interwenciji wskazany

w ustawie o przeciwdziatani

przemocy w rodzinie w sytuacjach,

gdy istnieje podejrzenie wystepowania
przemocy. W kazdej dzielnicy istnieja
miejsca, gdzie mozesz szukad pomoc
gdy doswiadczasz przemocy w rodzinie,

MIEJSCA ZNAJDUJACE SIE NATERENIE
DZIELNICY, W KTOREJ MIESZKASZ,
GDZIE MOZESZ UZYSKAC POMOC

W PRZYPADKU PRZEMOCY W RODZINIE:

» instytucje inicjujace procedure , Niebieskie Karty”,
= Punkty Informacyjno-Konsultacyjne,

= organizacje pozarzadowe.




