PROGRAM INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

»Sprawny przedszkolak to ja”

* Przeznaczenie
Grupa 4-6 latkow uczeszczajacych do Przedszkola ,,Kraina Marzen” w Czarnej Biatostockiej. Przygotowanie
do wlasciwego postugiwania si¢ narzedziem pisarskim.

e (el gléwny:
- zajecia edukacyjne objete innowacja w zakresie rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej; zabawy i
¢wiczenia ruchowe.

e Cele kierunkowe:
- usprawnienie i stymulacja motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchéw dloni, palcow 1
nadgarstka;
- przyjmowanie prawidlowej pozycji ciata;

- likwidowanie napi¢cia mig$niowego

Celem projektu jest takze zaangazowanie rodzicow do wspolpracy 1 zachgcenie ich do wykonywania wspolnie z
dzieckiem dodatkowych zadan proponowanych przez nauczycieli.

e Kiedy (pora dnia, czas trwania jednostki zaje¢) oraz dlugos¢ trwania calego programu
Zajecia sg formg atrakcyjnej 1 aktywnej realizacji zaje¢ popotudniowych, po godzinach realizacji podstawy
programowej wychowania przedszkolnego. Beda realizowane 1 x w tygodniu od pazdziernika do czerwca.
Czas trwania ok. 20-25 minut w grupach autorow innowacji.

e Ewaluacja
- ankieta do rodzicow oraz ocena zajec przez przez dzieci, ktére uczeszczaty na zajecia / narysowanie buzki

wesotej lub smutnej;

Realizacja tresci programowych

Tresci programu pogrupowane sg w obrebie poszczegdlnych miesigcy roku szkolnego (pazdziernik-

czerwiec).
Miesiac Tresci programowe z podzialem na tygodnie Uwagi
PAZDZIERNIK Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza Tematy beda

modyfikowane

v ,,Gimnastyka” — zabawa ruchowa. .
W razie potrzeb

v' ,,Labirynt” — zabawa ruchowa w parach.

Tydzien 11 - zajecia grafomotoryczne




v ,Malowanki, rysowanki” — rysunki dowolne kredkami
swiecowymi lub otdéwkowymi;

Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

v ,,Plastelinowe stworki” — lepienie z plasteliny:

- watkowanie cienkich watkow 1 komponowanie roznych

ksztattow
- lepienie dowolnych form

Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v, Jez” — praca plastyczna — wyklejanie sylwety jeza lis¢mi.

LISTOPAD

Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza

v ,Bombowe kalambury” — zabawa zr¢czno$ciowa.
v ,,Bobas — dziecko — dorosly — staruszek” — zabawa ruchowa
biezna.

Tydzien II - zajecia grafomotoryczne

v ,,Wlazl kotek na plotek” — rysowanie szlaczkow obrazkowych w

liniaturze zgodnie z kierunkiem pisania.

Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

v ,,Co potrafig nasze dlonie?” — ¢wiczenia motoryki mate;j:

- zaciskanie dtoni w pig$ci, keiuki na zewnatrz. RozluZnienie,
wyprostowanie palcow. 10 powtdrzen

- krazenia dioni — wyciagnietych w bok, mtynek (utozone
réwnolegle), dtonie stykajace sie

- dociskanie zlozonych do siebie dioni

- uderzanie (np. delikatne stukanie o podtoge, $ciang, kolana,
stolik), pocieranie, zaciskanie 1 otwieranie dtoni

- rozcigganie palcow

- wzmacnianie chwytu pisarskiego. Dziecko silnie przyciska do

Tematy beda
modyfikowane

w razie potrzeb




siebie trzy palce (kciuk, wskazujacy 1 sSrodkowy). Dziecko,
odlicza do 3 i rozluznia szerokim rozpostarciem dloni. Powtorzy¢
10 razy.

- spacery palcami po stole w r6znych ich zestawieniach np.
wskazujacy 1 serdeczny, kciuk i maty itp.

- nasladowanie gry na fortepianie, bgbnienia deszczu,

nasladowanie ruchow gry na skrzypcach, flecie, trabce, etc.

Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v ,Deszczowa chmura” — praca plastyczna — stemplowanie

palcami z uzyciem farby plakatowe;.

GRUDZIEN v' Tydzieh I - zajecia ruchowe/motoryka duza ,,Tragarz” — zabawa | Tematy bedg
ruchowa na czworakach. modyfikowane
v, Tort urodzinowy” — masazyk. W razie potrzeb
Tydzien II - zajecia grafomotoryczne
v ,,Gwiazdy, gwiazdeczKi” — odtwarzanie uktadow linearnych z
elementdw powtarzajacych si¢ cyklicznie;
Tydzien III - zaj¢cia manualne/motoryka mata
v Swiateczne puzzle” — uktadanie puzzli z wickszej ilosci
elementow.
Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne
v',,Choinka” — praca plastyczna — lepienie choinki z masy solnej
oraz ozdabianie jej koralikami i cekinami.
STYCZEN Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza Tematy beda

v' ,,Tor przeszkéd” — zabawa ruchowa.

Tydzien 11 - zajecia grafomotoryczne

v L Zimowy las” — rysowanie szlaczkdéw literopodobnych w
liniaturze, w zmniejszajagcym si¢ stopniowo wymiarze az do

liniatury zeszytu: wodzenie po wzorze, konczenie rozpoczgtego

modyfikowane

W razie potrzeb




wzoru i odwzorowywanie;

Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

»Zimowe wycinanki” — cigcie papieru:

- wycinanie po linii prostej, falujacej 1 ztamane;j

- wycinanie duzych i matych kot

- wycinanie figur geometrycznych, rysunkéw konturowych
Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v ,Karnawalowa maska” — odrysowywanie swoich dtoni prawej i

lewej, ozdabianie je brokatem.

LUTY Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza Tematy beda
modyfikowane
\/ . . . ” _ . .
»Magiczna liczba siedem” — zabawa muzyczno-ruchowa W razie potrzeb
¢wiczenie lateralizacji.
Tydzien II - zajecia grafomotoryczne
v K jak kreskowanie” — wypelianie konturo6w kolorem kreskami
poziomymi lub pionowymi (z zachowaniem kierunku od lewej do
prawej i od gory do dotu);
Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata
v’ Zabawy z gazetami” — rwanie, gniecenie (raz jedng dtonig, raz
druga), podrzucanie kulek 1 fapanie, przerzucanie z re¢ki do reki,
podbijanie dlonia, toczenie, rzucanie do celu.
Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne
v ,Walentynkowe cuda”- praca techniczna — wykonanie Kkartki
walentynkowej przy uzyciu papieru kolorowego oraz guzikow.
MARZEC Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza Tematy beda

v ,,Pogoda” — opowie$¢ ruchowa.

Tydzien II - zajecia grafomotoryczne

v, Zakodowany obrazek” — zamalowywanie kredkami konturow

geometrycznych, obrazkow;

modyfikowane

w razie potrzeb




Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

v Figuraki” — uktadanie kompozycji z figur geometrycznych np.

ludzi, domow, kwiatow, zwierzat itp.

Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v" ,,Suknia Pani wiosny” — praca plastyczna — ozdabianie sylwety

sukni r6znorodnym materiatem plastycznym w tym plasteling.

KWIECIEN

Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza

v',,Taniec” — zabawa taneczno-ruchowa.

Tydzien 11 - zajecia grafomotoryczne

v ,Wiosenna laka” - kopiowanie rysunkow przez Kkalke

techniczna;

Tydzien 111 - zajecia manualne/motoryka mata

v ,Wiosenne kwiaty” — stemplowanie ziemniakiem lub

pieczatkami, tworzenie kompozycji kwiatowych.

Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v Pisanka” — praca techniczna — ozdabianie styropianowego

jajka przy uzyciu ryzu oraz wikolu.

Tematy beda
modyfikowane

W razie potrzeb

MAJ

Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza

v, Zabawy z pitka” — zabawa ruchowa rzutna.

Tydzien II - zajecia grafomotoryczne

v, Figurowe obrazki” — rysowanie za pomocg szablondéw figur

geometrycznych nieskomplikowanych przedmiotéw;

Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

v ,Nawlekanki” — nawlekanie na sznurek koralikow, guzikow,

makaronu itp., haftowanie na tekturkach z otworami

Tematy beda
modyfikowane

W razie potrzeb




Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

v ,Cala lgka dla mamy i taty” — praca plastyczna — malowanie

farbami plakatowymi na duzym formacie papieru oburgcz.

CZERWIEC Tydzien I - zajecia ruchowe/motoryka duza Tematy bedg

modyfikowane

v, Zrywamy truskawki” — zabawa ruchowa z elementem sklonu. .
wZrywamy truskaw abawa ruchowa z elementem sktonu W razie potrzeb

v’ ,Pizza” — masazyk.

Tydzien 11 - zajecia grafomotoryczne

v, Zagielek” — rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub

kreskowym;

Tydzien III - zajecia manualne/motoryka mata

v ,Wakacyjne podroze” — orgiami - sktadanie papieru wg wzoru,

wskazowek (samolot, zaglowka)

Tydzien IV - zajecia sensoryczno/plastyczne

»Na plazy” — praca plastyczna — wydzieranka z papieru kolorowego.

Opracowaly: Renata Garbaczewska, Izabela Jozwiak,

Karolina Pezowicz, Iwona Sitko, Marta Wojcik




