Szanowni Panstwo!

Na co dzien spotykamy sie z PafAstwa dzieémi w bibliotece i réznymi sposobami
zachecamy ich do czytania ksigzek. Dzi$ pragniemy zacheci¢ Panstwa do gtosnego czytania
swoim pociechom. Paistwa dzieci sg niesamowicie chtonne wiedzy, wiec warto zainwestowadé
w ich rozwdj jeszcze bardziej. Kazdy rodzic zastanawia sie czasem, co jeszcze moze zrobic dla
swojego dziecka, by zapewni¢ mu dobry start w dorostos¢. Podpowiadamy, co zrobid.
Po prostu czytajcie, czytajcie, czytajcie... Czytajcie gtosno, czytajcie razem, czytajcie cata
rodzing! Stwdrzcie swdéj wlasny rodzinny rytuat zwigzany ze wspdlnym czytaniem. Zobaczycie
Panstwo, ze to dziata!

Pamietajcie Panstwo réwniez, ze dzieci i miodziez ucza sie przez nasladowanie.
Obserwujg dorostych podczas zwyktych codziennych czynnosci. Obserwujg, w jaki sposdb
rodzice spedzajg czas wolny. Dziecko widzgce twarz rodzica oswietlong Swiattem padajgcym
ze smartfona, laptopa czy tableta, rowniez bedzie prébowato spedzaé czas wolny w ten
wtasnie sposéb. Dziecko wyrastajgce w rodzinie, gdzie rodzice relaksujg sie przy ksigzce, samo
bez przymusu siegnie po nig. Idealnie bytoby, gdyby czytanie byto wspdlna radosnag
aktywnoscig. Wedtug badan ponad potowa dorostych nie czyta — badzmy w mniejszosci!
Dajmy przyktad! Zarazajmy czytaniem nasze pociechy réwniez poprzez wspdlne gtosne
czytanie.

Wspdlne czytanie jest niezwykle wazne — to czas, gdy dziecko jest blisko rodzica, czuje
sie pewnie i bezpiecznie, moze sie przytuli¢, wstucha¢ w spokojny gtos rodzica, wyciszyé
w ramionach ukochanej osoby. W takich momentach dziecko naprawde Paristwa SLUCHA. Ten
czas mozna wykorzystaé na rozmowy o przeczytanej ksigzce oraz na przemycenie w rozmowie
i w odpowiednim doborze lektury waznych wychowawczych kwestii, indywidualnie
dopasowanych do rodzinnej sytuacji.

Mowi sie o tym, ze sposrdd wszystkich znanych sposobdw obnizajgcych poziom stresu,
to wiasnie czytanie jest najskuteczniejsze. Zyjemy w cigglym pedzie, w ogromnym stresie,
w nattoku informacji sptywajgcych do naszych gtéw, czesto bez naszej kontroli. Warto z tym
powalczy¢, a ksigzka moze pomdc. Obcowanie z ksigzkg daje nam korzysci na kazdym etapie
zycia. Wspdlne czytanie, poza powszechnie znanymi zaletami wyptywajgcymi z tej czynnosci,
pomaga odizolowa¢ sie od zbyt duzej ilosci bodicow i szumu informacyjnego
(a o przebodzcowaniu dzieci i dorostych w ostatnich latach méwi sie czesto).

Dzieciom potrzeba czutfosci, ciepta i aktywnej obecnosci rodzica. To daje dzieciom
poczucie bezpieczedstwa, mitosci i oparcia w rodzinie. Starajcie sie Panistwo spedzaé
z dzieckiem jak najwiecej czasu. Ulrich Schaffer powiedziat: ,,Nie méw dziecku, jak bardzo je
kochasz, pokaz to, poswiecajac mu czas”. Mozna wiele zdziataé¢ codziennie czytajac dziecku
lub z dzieckiem.
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Szanowni Rodzice — wybierzcie czytanie! ,,Dawno, dawno temu...
swoim dzieciom ksigzki. | niech tak bedzie zawsze!
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