MATERIALY DLA RODZICOW

PONIEDZIALEK 11.05

1. Przywitanie i rozgrzewka- rozwijanie og6lnej sprawnosci ruchowej poprzez zabawy i ¢wiczenia
rytmiczno -ruchowe.

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=I[78D-0TK WBM

2. ,,Mieszkancy tgki”- zapoznanie z wygladem i nazwami stworzen zyjacych na tace. Analiza wygladu
wybranych owadow na podstawie ilustracji oraz filmu edukacyjnego pt:: ,,Mieszkancy taki”

e przeliczanie odnozy, czulek, kropek, skrzydet;

e zwrdcenie uwagi na wielkos¢ owadow oraz zroznicowany wyglad: glowe, tutlow i odwlok;

e poszukiwanie wspolnych cech owadow: skrzydta, czulki, czgsci odnozy.
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3. Zadanie dla 6 latkow: ,,How to draw a butterfly? ”- nauka rysowania krok po kroku wedtug wzoru.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWi
llustracje/ zrodio: blizejprzedszkola nr 4.187 kwiecien 2017

WTOREK 12.05

1. ,,Rozwigz zagadki” -rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia poprze zagadki stuchowe.

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=LISNWZUA8X4&t=74s

2. ,Mate owady i duze owady” — stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Barwy ochronne.
Utrwalanie pojg¢cia owady oraz nazw owaddw, mieszkancoOw taki; przypomnienie wiadomos$ci na temat
znaczenia barwy ochronnej w zyciu zwierzat; rozwijanie mowy.

»Mala, zielona zabka siedziata na skraju wiosennej lgki i z zachwytem przypatrywala sie bajecznie
kolorowym motylkom, ktore z trudem mozna byto odroznic od kwiatow rosngcych w zielonej trawie.

— Jakie one pigkne, kolorowe, cudne! — wzdychata raz po raz.

Postanowita podejs¢ blizej, zeby si¢ nacieszy¢ widokiem motyli. Zanim weszta w trawe, rozejrzata sie
trwoznie. Jak wszystkie Zaby bata si¢ dlugonogiego bociana, ktory na pewno chcialby jq zjes¢. Nigdzie
nie zobaczyla ani czerwonych nég, ani czerwonego dzioba, ani bialych skrzydel. Smialo wiec ruszyla
przez lgke, az doszia miedzy barwne kwiaty i rownie barwne motyle. Zadarta zielony fepek, zeby si¢ im
przyjrzec. Iskierki stonecznego Swiatla tanczyly na platkach kwiatow i na skrzydetkach motyli. To byt
przepiekny widok. Wtem na lgke padl cien. Jeden, drugi, dziesigty. ,, Bociany!” — przestraszyla si¢ zabka.
Zadarta zielong glowe jeszcze wyzej i odetchnela z ulgq. Ptaki, ktore przylecialy nad tgke, mialy czarne
piora i byly mniejsze od bocianéw. Zabka mogta nadal podziwiaé kolorowe motyle.

Ale gdzie si¢ one podzialy? Przed chwilg fruwaly przed zielonym noskiem zabki, a teraz zniknely. Jak to
mozliwe?

— Uwazaj, nadepniesz na mnie. Co tu robisz? — spytat zielony pasikonik.

— Przepraszam. Szukam motyli — wyjasnita zabka. — Dlaczego ukrytes sie pod lisciem? Czy w poblizu jest
bocian? — zaniepokoita sie.

— Bociana na szczescie nie widziatem, za to widze mnostwo motyli. Udajg kwiaty, zeby zmylic¢ ptaki, ktore
na nie polujg.

— Naprawde? — zabka nie mogla si¢ nadziwic.

Rzeczywiscie, posrod kwitngcych kwiatow siedzialy kolorowe motylki. Byly tak barwne jak kwiaty, wiec
trudno je bylo zauwazyé. Gdy tylko czarne ptaki odlecialy, motyle poderwaty sie do lotu. Ich skrzydetka
znow migotaly w stonicu najpiekniejszymi barwami.


https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4&t=74s
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— Sq kolorowe jak kwiaty, zZeby oszuka¢ tych, ktorzy na nie polujg — zrozumiata zabka. — Tez chcialabym
by¢ taka kolorowa — westchneta z rozmarzeniem.
— Lepiej nie. Motyle majg swoje barwy ochronne, a ty i ja swoje. Chodzmy tam, gdzie jest bardziej
zielono, tak bedzie bezpieczniej.
— Naprawde? — zabka nie mogta uwierzy¢, ze jest zielona nie bez powodu. Dopiero gdy zielony pasikonik
usiadt miedzy zielonymi zdzblami trawy i catkiem przepadt Zabce z oczu, uwierzyta, ze sama tez moze sig
ukry¢ przed wzrokiem bociana.
— Teraz zaden bocian mnie nie zobaczy — szepneta, wskakujgc w gestq trawe.
— Nie zobaczy, chociaz na twoim miejscu nie batbym si¢ bociana az tak bardzo. On woli myszy,
dzdzownice, ryby i, niestety, pasikoniki. Zaby nie bardzo mu smakujq.

— Naprawde? — Zabka az otworzyta zielony pyszczek. Byta malutka, wiec to naturalne, ze wcigz sie dziwita”.

Rozmowa na temat opowiadania. Odpowiadanie na pytania: Dlaczego motyle sq kolorowe, a Zaby i
pasikoniki zielone? Jakie znasz jeszcze inne zwierzeta, ktore majq swoj wyglgd zewnetrzny (barwy)
dostosowany (dostosowane) do Srodowiska, w ktorym zyjq?

Ponizej krotkie wyjasnienie:

OWADY ﬁ

Owady to najliczniejsza grupa zwierzqt.
Bardzo rozniq sie od siebie wyglgdem i wielkoscig,
ale majq takze cechy wspdlne.

Prawie wszystkie posiadajq dwie pary skrzydel.
Jedynym wyjatkiem jest mucha, ktéra ma jednq pare skrzydet.
Owady odgrywajq w przyrodzie istotng role.
Zapylajq rosliny, oczyszczajq glebe z réoznych martwych organizmo

produkujq np. miéd. Wsréd owadow sq takze szkodniki,
ktére niszczq lasy, uprawy, zapasy zgromadzone przez ludzi.
Czesto sq takze nosicielami réznych choraéb. .
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Zrédio: Przewodnik Metodyczny, Olek i Ada, cz. 5, s. 65.

3. Zadanie dla 6 latkéw: Nazwij owady na obrazkach, wskaz pierwszg i ostatnig gtoske w wyrazach.

Zrédlo opowiadania: Przewodnik Metodyczny, Olek i Ada, cz. 5,s. 65, wyd. MAC
llustracje: opracowanie wiasne



SRODA 13.05

1. ,,Bgki 7 Igki”- powitanie z piosenka, improwizacja ruchowa do muzyki.

Piosenka: https.://www.voutube.com/watch?v=eQOOfjYBlvak

"BAKI Z £AKI"
Muzyka: Mitosz Konarski

1. Znow sie zastanawiam jak w kazde lato
Kto to pomaga kwitng¢ kwiatom?
Na trawie, na tqce kocyk roztoze
Przyjrze sie z bliska
co lata na dworze!

Ref: Bqgki z tqki
1 biedronki
1 puchate, grube trzmiele
Muszki, muchy
Malte pszczotki
To planety przyjaciele! /x2

2. Pracujq ciezko i pylek zbierajg
Dzigki nim kwiaty dobrze si¢ majq
A takze owoce, warzywa i zboze
Jak to si¢ dzieje, spytac ktos moze?

Ref: Bgki z tqki...

3. Gdy leci owad z kwiatka do kwiatka
Teraz rozwiqgze si¢ ta zagadka
Caly sie kgpie w stodkim nektarze
1 przez przypadek pytek przekaze

2. ,Multimedialne zadania matematyczne”- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, umiejetnosci
przeliczania elementéw i wskazywania odpowiedniej liczby, rozwijanie umiejgtnosci logicznego myslenia.
utrwalanie znakdéw ,,<, >, =", mierzenie i poréwnywanie dtugosci.

Multimedialne zadania: http://'www.przedszkole.pceluban.pl/ezeszyt/pliki/media/aplikacje/index. html

Zadania dla 4 latkow:
e Figury geometryczne
e Dopasowywanie elementéw

Zadania dla 5-6 latkow:
e (Graw domino
e Policz mrowki w mrowisku i1 wybierz odpowiedni znak
e  Ukryty obrazek- taczenie kropek w kolejnosci rosnacej od 1 do 10

3. Zadanie dla 6 latkow: Mierzenie i porownywanie wielkosci gasienic. Wskazywanie najdluzsze;j i
najkrotszej. ( ggsienica- a caterpillar)


https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

Zmierzile c 0w ma kazda ggsienica
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CZWARTEK 14.05

1. ,Majowa lgka i jej mieszkancy” — utrwalenie nazw owadow, ¢wiczenia stuchowe- rozpoznawanie
dzwigkow, jakie mozemy ustyszec na tace.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U

2. ,,Stemplowana lgka”- wykonanie pracy plastycznej technika stemplowania- odbijania. Malowanie
kwiatéw przy uzyciu patyczkow higienicznych. Rozwijanie sprawnosci manualnej, kreatywnosci i
pomystowosci.

Potrzebne materiaty: farby, kolorowa kartka, zgnieciona gazeta lub papier, patyczki higieniczne, pedzel,

kubeczek z woda.
Film instruktazowy: https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc
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3. Zadanie dla 6 latkéw: wymien nazwy miesigcy, por roku i dni tygodnia.



Everyday English: “Animals in the Garden”

Vocabulary:
® g snail- slimak

® g ladybird - biedronka

® q bee— pszczota

Movie: https.://www.voutube.com/watch?time_continue=43&v=EAmbAIIZ010&feature=emb _title

PIATEK 15.05

1. ,,Bug'n Roll- Dance Along”- improwizacja ruchowa do piosenki. Utrwalanie stownictwa z j.
angielskiego. Vocabulary:
® ants - mrowki

®  bees - pszczoly
o fireflies - swietliki
e caterpillars - ggsienice

2. ,, Wiosenna gimnastyka” -rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia gimnastyczne.
Zachecanie do aktywnosci dzieci i rodzicéw podczas pobytu w domu. Zabawy muzyczno- ruchowe do
muzyki.

CWICZENIA NA KAZDY DZIEN

1. Rece wyciggniete na boki, krecenie kotek (od matych do coraz wigkszych).

2. Obracanie glowg w lewo/w prawo.

3. Rozkrok, skret tutowia i dotknigcie Sciany za plecami dtonmi.

4. Podskoki w miejscu z jednoczesnym kreceniem dionmi w nadgarstkach (,, skakanka widmo”).
5. Klek podparty, glowa uniesiona, grzbiet opuszczony, nastepnie grzbiet uniesiony, a glowa
schowana miedzy ramionami (,, koci grzbiet”).

6. Siad prosty, rece proste w tokciach, przycigganie nog do klatki piersiowej i powrot do pozycji
wyjsciowej.

3. ,,Poranek”- ¢wiczenie relaksacyjne i oddechowe przy muzyce E. Griega. Przenoszenie przy pomocy
stomki kwiatkow na talerzyk badz narysowany kwiatek.




Gimnastyka: https://www.youtube.com/watch?v=0Z54i4ecwWA, plakat: https://blizejprzedszkola.pl/

Zrédlo éwiczen oddechowych: https://www.facebook.com/migamisie/

Muzyka relaksacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=bgmmd4e9ARw4&t=126s

PLAKAT - CWICZENIA NA KAZDY DZIEN
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4. Zadanie dla 6 latkow: trening wigzania sznurowek (na wiasnych butach) oraz zapinania guzikow.

Polecamy rowniez serie filmow ,, Wedrowki skrzata Borowki”

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo


https://blizejprzedszkola.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA
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