JADLOSPIS

11 - 16 Grudnia

Sroda 11.12 (602 kcal)

Obiad: zupa ogoérkowa z makaronem (270g) [zawiera seler, gluten, jaja], kurczak w sosie
stodko-kwasnym z ryzem i warzywami (280g), kompot (150g)

Czwartek 12.12 (588 kcal)

kapusniak z ziemniakami(270g)[zawiera seler], kasza jeczmienna (90g), bitki wieprzowe w
sosie wtasnym (100g), ogérek kiszony (80g) , kompot(150g).

Pigtek 13.12 (612 kcal)

krupnik z kaszg jeczmienng(270g) [zwiera seler, gluten], tagiatelle z tososiem i sosem
Smietanowo-paprykowym(320g) [zawiera rybe, gluten], kompot(150g)

Poniedziatek 16.12 (597 kcal)

Zupa krem z zielonych warzyw z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten], ryz
zapiekany z jabtkami i brzoskwinig z sosem waniliowym(340g) [zawiera mleko],
kompot(150)



