;; JADLOSPIS

Butka z kietkami -35g(1)
z mastem-6¢(7)
ser z6tty-209(7)

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami-250ml(1,7,9)

Pieczywo -35g(1)
z mastem-6¢(7)
kietbasa krakowska

rzodkiewka-5¢g Gruszka Paczusie drozdzowe sucha -20g(9,10)
kakao-200ml(7) z jabtkiem -150g(1) ogorek kiszony-8g
herbata z cytryng-200ml Kompot wisniowy-200ml herbata malinowa-200ml
Zupa neapolitanska
i i z makaronem-250ml(1,7,9) Pieczywo-35g(1)
Rogji):frg(i)zﬁga;zﬁ(ai?im Kotlecik drobiowy z mastem-6¢(7)
owsianymi -250ml(1,7) Furawina w ciescie -80g, Pasta z makreli w sosie
yHerbata ' ziemniaki-100g(1) pomidorowym -35¢(4)
Wieloowocowa-200ml Suréwka z czerwonej Herbata z czarnej
kapusty i jabtka-60g porzeczki-200ml
Lemoniada cytrynowa-200mi
Chleb Eerg:ﬁ;ir_lggz?;%g(l) Zupa ziemniaczana- ,, Owocowa deseczka”
Paréwki z szynki -80g(9,10) 250ml(1,7,9) Pieczywo waza -359(1)
Ketchu ’ Rzodkiewka Risotto z kurczakiem z mastem-6¢(7)
Pomi dor-% biata I warzywami -150g banan-35g, nektarynka-20g,
Kawa zboZowa-Zgoml ) Kompot jabtkowo-wisniowy- Kiwi-20g
Herbata rumiankowa-200mi 200ml Herbata z aronii-200ml
,, Stol szwedzki .,
Pieczywo mieszane
jasne lub ciemne)-35g(1 .
(J ; maslem-6g%7) 9(1) Zupa jarzynowa z
Wedlina( kurczak gotowany)- ziemniakami-250ml(1,7,9) Budyn czekoladowo-
¢ 200(9 10g) y Gulasz z groszkiem zielonym waniliowy-2509(7)
A Banan i marchewka -150g Biszkopty(1)
Ogorek zielony-8g ki
pomidor-8g, rzo dkiewk'a-Sg Kasza kus kus-100g(1) Herbata owoce sadu-200ml
satata zielona-5g, kietki Lemor."ada |
Szklanka mleka-200m| cytrynowo- migtowa-200m
Herbata truskawkowa-200ml
Pieczywo -35¢(1)
z mastem-6g(7) . i
ogorek zielony-8g Zupa krem z brokutow z PZ'e;Zay\lN?n_‘zS%%)
jajko gotowane-10g(3) Marchewka do grzankami-250ml(1,7,9) Pasztet zsaeieka?] 50
satata zielona-5¢, schrupania | Kopytka ze szpinakiem-150g P y-9

papryka czerwona -89
Bawarka-200mli(7)
Herbata z imbirem-200ml

Kompot truskawkowy-200ml

Ogorek matosolny-8¢
Herbata owocowa-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.



